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no Boletim Informativo do Getuh!
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alestras especiais estio
nda do Getuh em junho

Além de divulgar seus servigos, vocé
tambeém estard contribuindo de maneira
significativa com a manutengio do
ETUpo e suas agoes sociais.

s inforracs ©
Para mais informacdes, falar com N/
Beatriz Bueno (401) 573-5116

SOBRE NOS

O Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora é uma entidade
filantrépica que desenvolve suas
atividades com base na Doutrina
Espirita, codificada nas obras
basicas de Allan Kardec. Estd
sediada em Massachusetts,
Estados Unidos.

Fundacéo: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Corte-Real
Vice-presidente:

Wallace Nascimento

1° tesoureiro:

Luciene Corte-Real

2° tesoureiro: Gercieile Costa
1° bibliotecario:

Roziner Nascimento

2° bibliotecario: Lana Noleto
1?2 secretdria: Diene Bueno
2% secretaria: Luciana Millan
1° conselheiro fiscal: Luiz Neto
2° conselheiro fiscal:

Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espirita Trabalhadores da
Ultima Hora (Getuh)

Endereco: 222 East Turnpike Rd,
Westborough, MA, 01581
Email:
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsavel:
Simone Queirds (MTb 30804)
Projeto gréfico e diagramagdo:
Beatriz Bueno

Site: Eliza Gomes

Contato publicitario:

Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do
Getuh sdo voluntdrios

*Toda a renda obtida com apoio
institucional nesta publicagéo serd
revertida para as agées sociais e
manutenc¢éo do Getuh.

Novidade

Getuh ganha folder informativo

Folheto retine principais informacdes da casa espirita

ma  no-

vidade

chegou ao
Getuh no més de
janeiro, em que o
grupo completou 24
anos de existéncia.
Agora, os frequen-
tadores contam
com mais uma fon-

te de informagéo.
Trata-se de um
folder que reune

as principais in-
formacdes da casa,
como horarios das
reunifes publicas,
cursos espiritas,
todas as redes so-
ciais, acdes sociais
do Dapse e também
maneiras de ajudar
0 grupo. Todas as
informagbes  tam-
bém estdo no site
www.getuh.org.

O folder sera
impresso  periodi-
camente, e tam-

bém estard a dis-
posicdo nas redes
sociais do grupo.

NOSSO0S5 CANAIS

Inscreva-se, compartihe &
ajude o Getuh & chegar
& mais pessoas!

SITE
v getuh.org

E-MAIL
getuh.comunica@gmail com

YOUTUBE
@GEetuhUSA

racesook 3
facebook comiigetuh marlborough

INSTAGRAM @
@grupoespirita.getuh

BOLETIM INFORMATIVO
Boletim Informativo Uitima Hora
Periodicidade mensal,
dispanivel em um mural no Getuh,
além de site, grupos de WhalsApp e
redes sociais da casa

whatsapp (&
Faga parte do nosso grupo de Eventos
e Informagdes e fique por dentro das

de 05 para

=al = que pode, futllramente, ser abalido no

AJUDE A QUEM AJUDA
Principais fontes de renda da casa, cuja
manutencao depends tolalmente da
ajuda de volunldrios e doadores

BIBLIOTECA SHEILLA

. |Uivraria com diversos tiulos sobre o Evange-| |
= | Iho & a Doutrina Espirita nos idiomas inghés |
- | & portugués. Por um valor anual, lambém & | .
. | possivel se tornar s6ci0 e ler acesso a uma

série de publicagbes

CANTINA
Aberta todos os domingos, sempre apis
as reunides piblicas. Conta com a ajuda

sobremesas, lanches e outras guloseimas
variadas. O cafezinho é por nossa contal

ANJO DOADOR

. Qualquer pessoa ou empresa pode se lomar .
. | um anjo doador do Getuh, cadastrando seu | .

cartio de crédito para doar um valor men-
imposto de renda

DOACOES

. [Faca doagies onling por meio do sile wew.ge-
« [tuh.org. Aceitamos todos 0s cartdes de créditol .

BAIXE O FOL-
DER POR MEIO DO
QR CODE ABAIXO:

Venha fazer parte
do nosso grupo!

Allan Kardec Spiritist Society

GETUH

Grupo Espirita Trabalhaderes da Ultima Hora

222 East Turnplke Rd.
Westborough, MA, 01581

novidades! Basta solicitar a inclusdo porl - [E][a]
melo de um de nossos canais virtuals | . www.getuh,org
de comunicagso ou, se preferir, pesso-
almente nos dias de reuniso piblica [=
CONHECA O GETUH DOUTRINA ESPIRITA ASSISTENCIA SOCIAL
CURSO ESPIRITA Depanamento
Entidade filanirapica que desenvoive de Assisténcla 8 3
suas alividades com base na Doulrina Cursos semestrais que se iniciam Promogdo Social
Espirita, codificada nas obvas basicas sempre em Fevergiro & Agosto Espirita (Dapse) =
de Allan Kardee. Sediada em Massa-
chuselts desde 1° de janeiro de 2000 Dia: 45 sequndas-feiras PROJETOS SOCIAIS
Horério: das 19 &s 21 horas
Cha de Casa Nova

REUNIOES PUBLICAS

Terga-feira
19 as 21h

Domingo
10h30 as 12h30

EVANGELIZAGAO
INFANTOJUVENIL

Domingo o
10030 45 12h30 9
(durante as reunides piblicas)
Para criancas e jovens até 17 anos
Traga seus filhos!

ATENDIMENTO FRATERNO

Quinta-feira @
1915 as 2015 ey

Agendamenio com

Rozi Nascimento (508) 395-5625

. | Inscrigbes e informagdes: na biblioteca do

Getuh nos dias de reunides plblicas ou no
primeiro dia de curso,
duranta a aula

Ciclo Introdutério
1% - Noghes Basicas
2” - Nosso Lar
3. 0 Passe
4° - Corrente Magnética

Instituto da Mediunidade

1° - Estudando Andre Luiz |

2° - Estudando André Luiz Il
3° - Livro dos Médiuns |
4° - Livro dos Médiuns I

EVANGELHO NO LAR !'.__":'

Prética da leitura do Evangelho uma vez
por SEMana, sempre No Mesmao horario,

. | que pode ser feita em familia ou sozinho e | *

traz inimeros beneficios ao ambiente fa-

- | miliar. Procure os representantes do grupo | |

para obter mais informacdes e agendar
uma visita

Prasenteia, com kils novos de cozinha,
familias que estéo terminando suas
estadias em shelters e entrando em

suas proprias casas

Recomecar
Projeto que doa mensalmente kits de

iado pessoal a que estio
zaindo dos abrigos para iniciarem uma
nova etapa em suas vidas

Aniversario no Mill Pond
Evento que visa celebrar, todo terceiro
sabado do mes, das 14 a5 16 horas, a
vida de idosos que vivem no Mill Pond

Rest Home, em Ashland

Food Pantry
Mantimentos nio-pereciveis podem
ser doados para ajudar os Food Pan-
trigs da regido. A doagdo pode ser faital
na sala de reunides do Getuh

Informagdes
Ul Hasnan (774} 458-0402
coordenadora do Dapse

Venha se deliciar na...

Cantina

do Getuh

Todos os domingos, depois das reuniées publicas




Oportunidade

Fevereiro 2024 —

Curso espirita tem inicio dia 12

Interessados podem se inscrever até o primeiro dia de curso, durante a aula

SETEMBRO
AMARELDT

As inscrigdes para o
primeiro modulo
semestral do curso espirita
do Getuh, Nogdes Basicas
da Doutrina Espirita, estao
abertas e podem ser efetu-
adas até o primeiro dia de
aula, dia 12 de fevereiro.

O curso é realizado no
Getuh todas as segundas-fei-
ras, das 19 as 21 horas. Este
modulo é o primeiro de uma
série de quatro cursos, tam-

Ultimas

bém semestrais, que fazem
parte do Ciclo Introdutério
da Doutrina Espirita. Além
do primeiro, na sequéncia
estdo Nosso Lar, O Passe e
Corrente Magnética, num
periodo total de dois anos.

Depois, 0s que tiverem
interesse podem ainda par-
ticipar dos cursos do Insti-
tuto da Mediunidade, tam-
bém divididos em quatro
modulos semestrais: Estu-

dando André Luizlelleo
Livro dos Médiuns | e II.

Inscricdes

Para se inscrever para
a nova turma inicial, bas-
ta ir pessoalmente no Ge-
tuh nas reunides publicas,
gque acontecem sempre as
tergas-feiras (19 as 21 ho-
ras) e domingos (10h30
as 12h30), ou comparecer
ao primeiro dia de aula.

CURSO ESPIRITA

Cursos semestrais que
se iniciam sempre em
Fevereiro e Agosto

Aulas acontecem as
segundas-feiras, das 19 as
21 horas

Inscricdes e informacdes:
na biblioteca do Getuh
nos dias de reunides
publicas ou no primeiro
dia de curso, durante a
aula

Ciclo Introdutorio
1° - Nocgdes Basicas
2° - Nosso Lar
3° - O Passe
40 - Corrente Magnética

Instituto da Mediuni-
dade
1° - Estudando André
Luiz I
2° - Estudando André
Luiz 1l
3° - Livro dos Médiuns |
40 - Livro dos Médiuns |1

Criangas e adolescentes

Conheca a

o ~N
Evangelizacao
Enquanto os pais assistem a
reunido publica de domingo,
seus filhos podem participar da
Evangelizacao Infantojuvenil,
gue ocorre em outras salas da
instituicdo, divididas por idade.
Nesses espacos eles aprendem
sobre Jesus Cristo de maneira
ladica e divertida. N&o é preci-
SO se inscrever antes.

Domingo - 10h30 as 12h30

Idade - até 17 anos

Atendimento Fraterno

Auxilio a
quem precisa

Atendimento oferecido a pes-
soas que buscam na Doutrina
Espirita solucdo ou alivio para
problemas de toda ordem. A
primeira etapa é uma entrevis-
ta, na qual sera feita uma tria-
gem. Se a pessoa estiver apta ao
tratamento, ela frequentara a
casa durante algumas semanas,
sempre as quintas-feiras.

Quinta-Feira - 7h15 as 8h45
(pm)

Agendamento - com Rozi
(508) 395-5625
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CANTINHO
DO

CHICO

Adversarios e Nos

Muita gente indaga com inquietacdo, sobre a maneira
justa de se aplicar o ensinamento de Jesus, no que tange
ao amor pelos inimigos.

Aquele companheiro ter-nos-a4 ferido, impondo-nos
prejuizos graves, outro nos terd deixado o espirito
em chaga aberta, a golpes de ingratiddo. De que
modo expressar-lhes amor, segundo os principios do
Evangelho?

Urge, porém, observar que Jesus nos pede amor pelos
adversarios, mas ndo nos recomenda aceitar ou amar
aquilo que eles fazem.

Determinada pessoa agiu contra nos e, claramente,
ndo lhe aplaudiremos as diretrizes, no entanto, ser-
nos-a possivel acolhe-la no clima da fraternidade,
compreendendo-lhe a posicdo de criatura que havera
adquirido, com isso, pesada carga de lutas intimas, a
detrimento de si prépria. Podemos, além disso, amar
perfeitamente os que erram contra nos, entendendo que
as falhas deles seréo talvez nossas, amanh@, atentos que
devemos estar a humanidade falivel de nossa condicgéo.
Por simile, imaginemos o enfermo e a enfermidade.
Deixaremos de amar 0s nossos doentes, porque estejam
doentes e, quando falamos em amar os doentes, estaremos
ensinando o amor pelas enfermidades?

*

Amar os adversarios sera respeitar-lhes os pontos de vista
e abengoa-los, sempre que tomem caminhos diferentes
dos nossos. E, toda vez que tombem conscientemente
nas trevas de Espirito, recordemos o proprio Cristo
e entreguemo-los a Deus, rogando para eles paz e
misericordia, porque, realmente, ndo sabem o que fazem.
Emmanuel.

Fonte: Licao 17 do livro Coragem, psicografia de Chico Xavier,
pelo espirito André Luiz

“ Provas, lagrimas,
problemas, aflicoes em

e nem temas, o céu
cuidara de ti.

- Meimei

A

Jrenesi? Nao te assombres

Filme do Més

Nosso Lar 2:
Os Mensageiros
(2024)

Baseado na obra “Os
Mensageiros” do espirito
André Luiz, psicografada
pelo  médium Chico
Xavier, o filme estreou
nos cinemas brasileiros
< 2 e no dltimo dia 25 de
f‘ 'y janeiro e relata a
histéria de um grupo

[ ; de espiritos liderados
;;;,;,ME.R“Q;TEMM por Aniceto, entre eles
e — 0 proprio André Luiz,
recebe a missdo de ir

a Terra para ajudar no resgate de trés pessoas cujas
histérias, interligadas, estdo prestes a fracassar.

¥

k'b.

-

i

Livro do Més

Os Mensageiros
Francisco Candido Xavier,
pelo espirito André Luiz

Neste segundo livro da
colecdo“AVidanoMundo
4H1(0 | Espiritual”,  sequéncia
PONUISIS | do sucesso Nosso Lar,
"ANDRE LUZ 0 espirito do médico
André Luiz continua
narrando detalhes da
| vida apds a morte.
bl ' > Neste caso, ele relata
MEN SAGE I RO S experiéncias de espiritos
que reencarnaram

com instrucdes
especificas para atingir
o] aprimoramento
pessoal, mas que nao estao conseguindo
e recebem ajuda do plano espiritual.

Venhia conhecer @ #ossa

IBLIOTEGAQ
e SHEILLA -

Livros espirilas em porlugués e inglés




Evangelho

Capitulo XXVII

Da prece pelos mortos e
pelos Espiritos sofredores

18. Os Espiritos sofredores reclamam preces e estas lhes sdo
proveitosas, porque, verificando que h4 quem neles pense, menos
abandonados se sentem, menos infelizes. Entretanto, a prece tem
sobre eles agdo mais direta: reanima-os, incute-lhes o desejo de se
elevarem pelo arrependimento e pela reparacéo e, possivelmente,
desvia-lhes do mal o pensamento. E nesse sentido que Ihes pode
nado soO aliviar, como abreviar os sofrimentos. (Veja-se: O céu e 0
inferno, 2a Parte, Exemplos.)

19. Pessoas ha que ndo admitem a prece pelos mortos, porque,
segundo acreditam, a alma s6 tem duas alternativas: ser salva ou
ser condenada as penas eternas, resultando, pois, em ambos 0s
casos, inatil a prece. Sem discutir o valor dessa crenga, admitamos,
por instantes, a realidade das penas eternas e irremissiveis e que as
nossas preces sejam impotentes para lhes pér termo. Perguntamos
se, nessa hipotese, sera légico, sera caridoso, sera cristao recusar a
prece pelos réprobos? Tais preces, por mais impotentes que fossem
para os liberar, ndo Ihes seriam uma demonstragdo de piedade ca-
paz de abrandar-lhes os sofrimentos? Na Terra, quando um homem
€ condenado a galés perpétuas, quando mesmo ndo haja a minima
esperanca de obter-se para ele perdéo, serd defeso a uma pessoa
caridosa ir carregar-lhe os grilhGes, para alivia-lo do peso destes?
Sendo alguém atacado de mal incuravel, dever-se-4, por ndo haver
para o doente esperan¢a nenhuma de cura, abandonéa-lo, sem lhe
proporcionar qualqueralivio? Lembrai-vos de que, entre osréprobos,
pode achar-se uma pessoa que vos foi cara, um amigo, talvez um
pai, uma mae, ou um filho, e dizei se, nao havendo, segundo credes,
possibilidade de ser perdoado esse ente, Ihe recusarieis um copo de

A nao eternidade das penas nao
iImplica a negacao de uma penalidade
temporaria, dado nao ser possivel
que Deus, em sua justica, confunda o
bem e o mal

agua para mitigar-lhe a sede? um balsamo que lhe seque as chagas?
Nao farieis por ele o que farieis por um galé? Nao lhe darieis uma
prova de amor, uma consolacdo? Nao, isso cristdo ndo seria. Uma
crenca que petrifica o coracao é incompativel com a crenca em um
Deus que p6e na primeira categoria dos deveres o amor ao proximo.
A nao eternidade das penas ndo implica a negacdo de uma penalida-
de temporaria, dado ndo ser possivel que Deus, em sua justica,
confunda o bem e o mal. Ora, negar, neste caso, a eficacia da prece,
fora negar a eficicia da consolacio, dos encorajamentos, dos bons
conselhos; fora negar a forca que haurimos da assisténcia moral dos
gue nos querem bem.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia

Panteismo

16. Pretendem os que professam esta doutrina
achar nela a demonstracéo de alguns dos atributos
de Deus: Sendo infinitos os mundos, Deus é, por
isso mesmo, infinito; nao havendo o vazio, ou o
nada em parte alguma, Deus esta por toda parte;
estando Deus em toda parte, pois que tudo ¢ parte
integrante de Deus, Ele d& a todos os fenémenos da
Natureza uma razdo de ser inteligente. Que se pode
opor a este raciocinio?

“A razao. Refleti maduramente e nido vos sera
dificil reconhecer-lhe o absurdo.”

Esta doutrina faz de Deus um ser material que,
embora dotado de supre- ma inteligéncia, seria
em ponto grande 0 que SOMOos em ponto pequeno.
Ora, transformando-se a matéria incessantemente,
Deus, se fosse assim, nenhuma estabilidade teria;
achar-se-ia sujeito a todas as vicissitudes, mesmo
a todas as necessidades da humanidade; faltar-
Ihe-ia um dos atributos essenciais da Divindade: a
imutabilidade. N&o se podem aliar as propriedades
da matéria a ideia de Deus, sem que Ele fique
rebaixado ante a nossa compreensao e nao havera
sutilezas de sofismas que che- guem a resolver o
problema da sua natureza intima. Ndo sabemos
tudo o que Ele é, mas sabemos o que Ele ndo pode
deixar de ser e o sistema de que tratamos esta
em contradicdo com as suas mais essenciais pro-
priedades. Ele confunde o Criador com a criatura,
exatamente como o faria quem pretendesse que
engenhosa maquina fosse parte integrante do
mecanico que a imaginou.

A inteligéncia de Deus se revela em suas obras
como a de um pintor no seu quadro; mas, as obras
de Deus nao sédo o préprio Deus, como o quadro
néo é o pintor que o concebeu e executou.

Fonte: O Livro dos Espiritos, Allan Kardec
Ciéncia
Médiuns Audientes

165. Estes ouvem a voz dos Espiritos. E, como
dissemos ao falar da pneumatofonia, algumas
vezes uma voz interior, que se faz ouvir no foro
intimo; doutras vezes, é uma voz exterior, clara e
distinta, qual a de uma pessoa viva. Os médiuns
audientes podem, assim, travar conversagdo com
0s Espiritos. Quando tém o habito de se comunicar
com determinados Espiritos, eles os reconhecem
imediatamente pela natureza da voz. Quem néo
seja dotado desta faculdade pode, igualmente,
comunicar com um Espirito, se tiver, a auxilia-lo,
um médium audiente, que desempenhe a funcéo de
intérprete.

Estafaculdade é muitoagradavel, quando o médium
s6 ouve Espiritos bons, ou unicamente aqueles por
guem chama. Assim, entretanto, ja nao é, quando
um Espirito mau se Ihe agarra, fazendo-lhe ouvir
a cada instante as coisas mais desagradaveis e ndo
raro as mais inconvenientes. Cumpre-lhe, entéo,
procurar livrar-se desses Espiritos, pelos meios que
indicaremos no capitulo da Obsessao.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
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Aniversario do Getuh

Animais também passam
por cirurgias espirituais

Laysa Mambrini, do Grupo Fraterno Seara do Bem, ministrou palestra sobre animais e a espiritualidade no dia 7

odo segundo domingo

do més, o Grupo
Fraterno Seara do Bem, em
Newark, New Jersey, realiza
cirurgias espirituais em um
grupo muito distinto: o dos
animais. Sim, da mesma
forma que os humanos,
0s Pets também podem, e
devem, receber esse cuidado
espiritual. Laysa Mambrini,
uma das responsaveis por
este  trabalho, proferiu
palestra no Getuh no dia 7
de janeiro para falar sobre
“Animais e a Espiritualidade”.
“A gente tem que entender

o seguinte: tudo é energia. Ela
tem frequéncias, que em cor-
pos mais densos é mais lenta,
€ quanto mais superior, é uma
energia muito mais vibratil”.
Ela explica que ha res-
paldo do Espiritismo para a
acdo. “André Luiz diz que, no
recurso aos animais doentes,
utilizar os recursos terapéuti-
cos possiveis, sem desprezar
aqueles de natureza mediani-
ca. Os espiritos superiores nao
negam auxilio a nenhum ser”.
No Seara do Bem, o tra-
balho é feito por meio da
aplicacdo de passes no cor-
po espiritual desses animais.
“Em algumas situacfes isso
exige um tratamento medi-
Gnico. Importante ressaltar
que isso ndo exime a neces-
sidade de um atendimento
veterinario. A partir do mo-
mento que isso ja somatizou
no corpo mais denso, é a Me-
dicina que vai cuidar. Mas,
sabendo que a causa néo
esta no corpo, vem de cor-
pos mais sutis, a gente pre-
cisa tratar o todo”, disse ela.
Em sua palestra, Lay-
sa chamou a ateng¢do para a
nossa responsabilidade pe-
rante os animais. “Eles néo
estdo aqui sé para se doarem
e nos fazer felizes, existe uma
responsabilidade nossa para
com eles. J& pensou se nossos

“Eles (os animais) ndo estdo aqui s6 para nos fazer felizes, existe uma responsabilidade nossa para com eles”

mentores nos tratassem da
maneira com a qual tratamos
Nnossos irmdos menores? A
forma como tratamos espe-
cialmente aqueles mais im-
possibilitados, diz muito so-
bre a nossa condi¢cdo moral”.

Laysa citou diversas ma-
nifestacbes que tratam dos
animais na literatura espi-
rita, reforcando que deve-
mos aprender com 0 sen-
so de responsabilidade e
comunidade que eles tém.

GRUPO FRATERNO SEARA DO BEM

O Grupo Fraterno Seara do Bem fica na 86 Monroe St,
Newark, New Jersey. Telefone (732) 608-1574. Mais infor-
magcbes sobre o tratamento espiritual podem ser obtidas
por meio do site grupofraternosearadobem.blogspot.com.

TRATAMENTO CIRURGIAS

© Traaments Expiitual & realizada no corpo expiitaal A
o assitido, conhecido Lambéen tome perispirio, que "
liga © expkito ac corpo fiskn. Durante o trataments o
assistido  receberd da  equipe  espinioial  todo
acompanhamentn necessinio paa o seu reequilieio
fiice, mental & emocional,

O makor

Torma & i

o, & palestras da
1 ness periodo, o

er pelo mencs uma parafinha de

CIRURGIAS ESPIRITUAIS
Com g equipe do Ur. FRITZ a

* Chegar pantiaimas retear sun icha de

athvidades da casa e da palestra

de dgua ique

30 ¢enitro se prelerin)

® Usar wma roupa bve ¢ se posshel do El
acesso a0 bocal a ser ratade,

podem s

* Estar em um ettada mental de & & confianca no

aunlia que deiea

CUIDADOS APOS A
CIRURGIA ESPIRITUAL

* 5 dus de relative repouso (cuidado com
estorgos fisio

* 5 dias sem comer came vermelha

11-1215pen: Palestra

Dispanibilizamos 2 dias para
wack vir fazer o tratamento

A distribuicao de fichas acontece

D:30am: Distribuicho de senhas

A:30pm: inlcio das cirurgias

i b s e 9 e i s,

* 30 dias sem fumar au ingerir bebidas
alcodlicas

+ 7 dias de abstinncia sexual

* NUNCA arrancar o esparadrapo a ndo ser

Bk

que o (8) médicoda) espirtual oriente o

Sdbado %:30am - Dominge 9:30am

contririo. Detoe sair naturaimente, (Retine

Pedimos pontualidade pois nds
podemas Scomodar atrasos.

POrem em caso de reagtes akrgkash

o Adgua fluidificada deverd ser tomada 3x ag
dia, na medida de 1 wicara pequena,
durante 1 semana, Exsa dgua pode mudar
© gosta, cheiro ou cor, pais nela serd

colocato o medicamento espinitual.

Por exemplo: os animais
ndo estocam mais alimento
do que necessitam, como 0s
humanos, que ndo se impor-
tam em deixar o outro sem.
“A manifestacéo de Deus por
meio da natureza é perfeita”.

YouTube

Confira a palestra com-
pleta por meio do nosso ca-
nal no YouTube, @GetuhU-
SA, e conhegca também o
nosso site: www.getuh.org.
Conheca o site do Getuh

www.getuh.org

Allan Kardoc Spiritist Socisty ,\.i.

pretando-as por ligdes necessarias!

Gue aparegam,

GRUPO ESPIRITA
TRABALHADORES
DA ULTIMA HORA
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“)esus, o maior psmologo
que ja existiu”

Débora Ribeiro trouxe seu olhar de psicéloga para falar sobre ensinamentos de Jesus Cristo

Psicéloga clinica e
educacional por
formacdo, Débora Ribeiro
esteve no Getuh no dia 14
de janeiro com a palestra
“Jesus, 0 maior psicélogo
que ja existiu”, a segunda
do més em comemoracdo
ao aniversario de 24 anos
do grupo. Ela deu exemplos
de passagens e frases de
Jesus que sdo verdadeiros
ensinamentos. “Ele é muito
sébio. Meu trabalho é muito
pautado neste seu olhar, de
entender que cada pessoa
¢ Unica e merece sim o
acolhimento, o amor dentro
desse processo que é delacom
ela mesma”, afirma Débora.
Confira os principais trechos
da entrevista a seguir.

Conte um pouco
sobre sua trajetéria no
Espiritismo.

Minha familia é de
catdlicos nao-praticantes,
mas na adolescéncia eu

jA4 me identifiquei com
o0 Espiritismo na cidade
onde eu morava, no Piauli,
onde comecei a frequentar
a Federacdo Espirita de
Terezina na adolescéncia.
Um dia estava em casa e
recebi um amigo que disse
que estava indo no centro
espirita Lar de Jesus. E eu
me surpreendi e contei para
ele que na noite anterior
tinha sonhado que ele me
apresentava a um indio.
Entdo decidimos ir juntos
no Lar de Jesus, e quando
cheguei 14, o coordenador
do local é fisicamente muito
parecido com um indio. E
neste sonho eu dizia para
ele: eu quero trabalhar
com Evangelizacdo. E ele
me mostrou um espago. E
quando vi, automaticamente
eu reconheci que era ele. Eu

Humildade

_BM psicologia afirmam que o
= sua humildade melhor m 3
1BS & Menores o seus conflitos.
oferecer a outra face.

Débora é palestrante e frequentadora do Getuh B
palavra. Entdo se eu sou

uma pessoa que digo que
vocé tem que malhar, e ndo
malho, entdo estou fazendo
algo falso. Como a prépria

contei a historia e ele me
disse que 14 tinha uma vaga
para Evangelizacdo infantil.
E 14 eu fiquei por 12 anos,
até vir para Massachusetts e
conheci o Getuh, onde ajudei
um pouco na Evangelizacéo e
dei algumas palestras. Mas 14
no Piaui nés temos o Emepi,
Encontro da  mocidade
espirita, acampamento que
acontece durante o Carnaval.
E meu marido tem uma

banda espirita chamada
“Grupo Sintonia”.
Vocé consegue

aliar o Espiritismo e a
Psicologia? H& pessoas
que te procuram para
um atendimento com o
olhar espirita?

Isso até ja existiu, mas
dentro da Psicologia a gente
ndo trabalha nenhuma
religido. Eticamente falando,
ndo é saudavel e nem ¢é
correto. Entdo quando estou
no consultério eu sou a
Psicologa, e ndo a espirita.
O Espiritismo é minha
maior parte, mas estando

psicéloga,
eu atuo
somente como
psicologa.

Na sua
palestra
vocé citou
de maneira
m u i to
interessante
a diferenca
entre sabio e
guru. Quem
€ 0 sabio?

E aquele
que fala o que
faz, e faz o
que fala. Ou
seja: vive a
sua  propria

histéria do Gandhi, que eu
pontuei. A mae pede para

ele dizer a seu filho que nao
comesse agucar e ele pediu
que ela voltasse um tempo
depois. E s6 ap0Os parar de
comer agcucar, ele diz ao
menino para parar também.
Por qué? Porque ele é um
sébio, entdo ele tem que
fazer as coisas de forma que
seja coerente para ele.

E o guru?

Tem de tudo. Se vocé
for para a Internet, é o
que ndo falta. A Internet é
fantastica e ao mesmo tempo
complicadissima. E preciso
ficar alerta para nossos
filhos diante desse boom de
informagBes. Pois a mente
da crianga absorve muita
coisa, entdo se ele ndo tem
base para aquilo, aprende
coisas equivocadas. A gente
tem varios gurus, aqueles
que dizem o que é melhor

para sua vida, mas eles
mesmos nunca praticam. O
guru realmente ndo viveu
o caminho que ele esta
indicando.

Vocé trouxe VAarios
ensinamentos de Jesus
como sendo o maior
psicélogo que ja existiu...

O maior psicélogo como
sendo aquele que te olha
e te enxerga como vocé é.
Ele traz esse olhar doce,
aconchegante, e por isso
ele é visto como psicélogo,
que é aquele que acolhe
mas também  direciona
vocé a um caminho. Ele é
muito sabio. Meu trabalho
€ muito pautado neste olhar
de Jesus, de entender que
cada pessoa € Unica e que
merece sim o acolhimento, o
amor dentro desse processo
que € dela com ela mesma,
que € o que a gente vive. As
maiores batalhas a gente
trava é aqui dentro de nos.
Joana de Angelis fala: o seu
maior adversario é vocé
mesmo, que se impede de
crescer, que se boicota, que
se impede de viver.

Tem mais alguma
coisa que vocé ache
importante falar?

Sobre o Espiritismo:
a gente estd sempre
aprendendo. Como coloquei
na palestra, € muito bom
a gente ler e se informar
melhor. Eu costumo dizer,
dentro da Psicologia, que
nao é s6 quem precisa que
faz terapia. A gente faz por
merecer, porque ¢é bom
demais vocé ser ouvido, ser
acolhido, ser compreendido
dentro do que vocé passa,
das dores, e entender o seu
local nesse processo todo.
Isso faz toda a diferenca.

7 =
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Familia Mesquita e a visao de
cientistas sobre as ideias espiritas

Assunto foi pauta de palestra de mae e filhas no dia 21 de janeiro

homas Edson,
Sigmund Freud,
Marie Curie, Willian

Crooks, Arthur Conan
Doyle,Camille Flammarion,
Benjamin Franklin.
Grandes nomes da Historia
mundial, que contribuiram
significativamente com
a Ciéncia, Literatura,
Psicologia. Vocé sabe o que
todos tém em comum?

Eles abordaram, de
alguma forma, conceitos
e ideias espiritas muitas
vezes antes mesmo da
divulgacdo da Doutrina,
sO trazida mais tarde pelo
também estudioso francés
Hippolyte Léon Denizard
Rivail, codificador
do Espiritismo cujo
pseuddbnimo era Allan
Kardec.

“Cientistas e as ideias
espiritas” foi o tema
da palestra ministrada
pelas irmds Ana Claudia
Mesquita, de 52 anos,
Maria Cristina Mesquita,
de 50 anos, e a mée, Judith
Mesquita, de 81 anos. Elas
estiveramno Getuhnodia?21
de janeiro em comemoracao
ao aniversario de 24 anos
do grupo.

Ana Claudia foi a
primeira a falar, trazendo
um historico de grandes
nomes que simpatizavam
com o0s conceitos sobre
a imortalidade da alma,
abordados de maneira
cientifica e detalhada pela
Doutrina Espirita.

“Se eu pudesse
recomecar minha vida,
deixaria de lado tudo
o que fiz, para estudar
a paranormalidade”,
chegou a dizer Sigmund
Freud, o conhecido “pai
da psicanalise”, a seu
biégrafo oficial, Ernest
Jones, 0 que marca um dos
capitulos pouco conhecidos

da historia do pensamento
humano.

Benjamin Franklin

Ja Maria Cristina falou
sobre um dos maiores
nomes da Histéria mundial,
Benjamin Franklin, cuja
face ilustra as notas de
100 délares americanos.
Verdadeiro polimata, ele
¢ considerado um dos
fundadores dos Estados
Unidos.

Editor, jornalista,
cientista e diplomata, sua
dedicacdo a ciéncia e ao
conhecimento fez dele um
dos maiores representantes
do iluminismo nos Estados
Unidos. Mas um capitulo
pouco conhecido de sua
vida é a filosofia que tracou
para si ainda muito novo.
Ele escreveu sobre 13
virtudes que deveria seguir,
e tinha em Jesus Cristo um
modelo.

Poesia

Por fim, Judith
declamou a linda poesia
“Se h4 tanta paz”, de Luna
Fernandes, apresentando
respostas que encontrou
no Espiritismo para a
pergunta “Por que o homem
ndo encontra a paz”.

Concafras
A familia faz parte da
Concafras, evento espirita

realizado anualmente
que reune milhares de
pessoas, oferecendo

cursos espiritas, além de
diversas outras opcoes.
Com representantes em
todos os continentes, a
Concafras tem iniciativas
como a TV Mundial e o
site  ocentroespirita.com,
que difundem a Doutrina
Espirita mundo afora.
Mais  informacfes em
concafrasglobal.com.

EEN[AMIN FRANKLIN €

Nl
s ol

Shelew

ACORR. .. THE BEST FUR LAST,

JUDITH MESQUITA
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“"Portas

se

abrem para

novas

oportunidades de reparacao”

Débora Beldowicz ministrou palestra sobre “Culpas, Arrependimentos e Reparac¢do” no ultimo dia 28

ervidora ativa do
Grupo Fraterno Se-

ara do Bem, de New Jer-
sey, a psicologa, escritora
e oradora espirita Débora
Beldowicz fechou o ciclo
de palestras especiais em
comemoragdo ao aniver-
sario de 24 anos do Getuh
no ultimo dia 28. Ela trou-
xe ao publico, sob o ponto
de vista da Doutrina Es-
pirita, a palestra Culpa,
Arrependimentos e Repa-
racdo, mostrando como
podemos lidar com esse
sentimento tdo comum e
que pode levar ao remor-
S0 e, consequentemente,
a transtornos mentais.
“Todos ndés fizemos
algumas escolhas que
trouxeram dores e que
gostariamos de voltar ao
passado e fazer diferente.
Essas cenas nos trazem
dores porque hoje temos
o conhecimento de que fi-
zemos errado. Todos nos
carregamos algum tipo
de culpa, e até mesmo de
remorso. E esse € um dos
sentimentos que mais cor-
roem a nossa alma. E isso
gue é a reencarnac¢do. Sao
coisas do passado que es-
tamos tendo a oportunida-
de dereparar. E muitas ve-
zes a gente nem imagina.”
Débora explica que
muitas das tristezas que
carregamos, e que nao
sabemos a causa, estdo
justamente ligadas a arre-
pendimentos passados, e
gue trazemos para a atu-
al encarnacdo. “As vezes
bate aquela tristeza, ou
mesmo carregamos aquela
culpa até de merecer uma
coisa boa. Muitas vezes fa-
lamos: ah, eu ndo merecia
isso. E isso muitas vezes
esta ligado a nossas deci-
sbes passadas, das quais
nos arrependemos, e ago-

CULPA, =
ARREPEND:

A

FRATERNAL GROUP

“Oportunidades de reparagdo representam o bem que vocé faz por aquilo que vocé deixou de fazer”

ra ndo nos julgamos me-
recedores de coisas boas.”

A oradora lembra que,
embora ndo tenhamos
uma “varinha magica”
para voltar e fazer diferen-
te, temos uma arma pode-
rosa. “Que é o que apren-
demos com aquilo, e 0 que
podemos fazer daqui para
a frente. Pode ser aquela
pessoa que ja desencarnou
e a gente queria ter falado
algo. Ou a gente deixou
passar uma oportunida-
de. Mas Deus é tdo mise-
ricordioso que as portas se
abrem para novas oportu-
nidades. As vezes vocé ndo
vai salvar alguém da sua
familia, mas salva o vizi-
nho. Novas oportunidades
de nos redimirmos do que
a gente fez aparecem no
nosso nariz. E ai: abram os
olhos aqueles que querem
ver. As vezes vocé ndo po-
derd ajudar o seu filho do
jeito que vocé quer, mas
vocé podera ajudar o fi-
Iho de alguém. N6s somos

uma familia universal. E
as oportunidades de repa-
racdo representam o bem
que vocé faz por aquilo
que vocé deixou de fazer.”

Livro dos Espiritos

Débora cita uma impor-
tante passagem de o Livro
dos Espiritos, de Allan
Kardec. “Vocé sera respon-
savel por todo o mal que
sai do bem que vocé néo
faz. Isso ndo significa que
vocé é responsavel por fa-
zer tudo para todo mundo,

e sim fazer a parte que lhe
cabe, que € as vezes ape-
nas um sorriso. E nos nao
temos o poder de salvar ou
mudar o outro. Mas no mi-
nuto que mudo a mim mes-
mo, as pessoas vao respon-
der diferente. E elas podem
ou ndo mudar. Por isso, 0
melhor modelo de lideran-
ca que temos € Jesus Cris-
to, que mostra o que deve
ser feito pelo exemplo.”

Confira a  palestra
completa no Canal @
GetuhUSA YouTube.

Celebrando 0s 24 anos de aniversario
do GETUH -




