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ANUNCIE
AQUI

no Boletim Informativo do Getuh!

2 ULTIMA
W HORA

lextras especiais estio
do Getuh am junho

Além de divulgar seus servigos, vocé
tambeém estard contribuindo de maneira
significativa com a manutengio do
ETUpo e suas agoes sociais.

i a
Para mais informacdes, falar com ';!9)
Beatriz Bueno (401) 573-5116

SOBRE NOS

O Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora é uma entidade
filantrépica que desenvolve suas
atividades com base na Doutrina
Espirita, codificada nas obras
basicas de Allan Kardec. Estd
sediada em Massachusetts,
Estados Unidos.

Fundacéo: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Corte-Real
Vice-presidente:

Wallace Nascimento

1° tesoureiro:

Luciene Corte-Real

2° tesoureiro: Gercieile Costa
1° bibliotecario:

Roziner Nascimento

2° bibliotecario: Lana Noleto
1?2 secretdria: Diene Bueno
2% secretaria: Luciana Millan
1° conselheiro fiscal: Luiz Neto
2° conselheiro fiscal:

Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espirita Trabalhadores da
Ultima Hora (Getuh)

Endereco: 222 East Turnpike Rd,
Westborough, MA, 01581
Email:
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsavel:
Simone Queirds (MTb 30804)
Projeto gréfico e diagramagdo:
Beatriz Bueno

Site: Eliza Gomes

Contato publicitario:

Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do
Getuh sdo voluntdrios

*Toda a renda obtida com apoio
institucional nesta publicagéo serd
revertida para as agées sociais e
manutenc¢éo do Getuh.

Instrucdo

Curso espirita esta
com inscricoes abertas

Interessados podem se inscrever pessoalmente no Getuh

ue tal fazer parte

do quadro de
voluntarios do Getuh? Ou
mesmo conhecer sobre a
Doutrina Espirita e, quem
sabe, até iniciar uma jornada
de autoconhecimento?
E a oportunidade que o
curso espirita do Getuh,
totalmente gratuito, ofe-
rece a quem se interessar.
As inscricdes para o
primeiro mddulo semestral,
Nogdes Basicas da Doutrina
Espirita, estdo abertas e
podem ser efetuadas até o
primeiro dia de aula — cujo
inicio estd previsto para
o comego de fevereiro.
O curso € realizado no
Getuh todas as segundas-
feiras, das 19 as 21
horas. Este modulo é o
primeiro de uma série de
quatro  cursos, também
semestrais, que fazem parte
do Ciclo Introdutério da
Doutrina Espirita. Além
do primeiro, na sequéncia
estdo Nosso Lar, O Passe e
Corrente Magnética, num
periodo total de dois anos.
Depois, 0s que tiverem
interesse em se aprofundar
podem ainda participar
dos cursos do Instituto
da Mediunidade, também
divididos em quatro
modulos semestrais:
Estudando André Luiz 1 e Il
e o Livro dos Médiuns | e 11.

InscricBes

Para se inscrever para
a nova turma inicial, basta
ir pessoalmente no Getuh
nas reunides publicas, que
acontecem as tercas-feiras
(19 as 21 horas) e domingos
(10h30 as 12h30), e solicitar
o formuléario de inscrigdo
com a Rozi. Ou basta
comparecer ao primeiro dia
de aula. A inscricdo para
os demais moédulos se da
de maneira automatica.

Formatura

Todo final de curso € realizada a entrega dos diplomas,
marcada por uma breve celebracéo. No dia 11 de dezembro, as
trés turmas se reuniram para a cerimonia final, comandada
pelos instrutores Luciana Millan (curso Nog¢6es Bésicas), Car-
los Corte-Real (Nosso Lar) e Roziner Nascimento (O Passe).

Turma
do curso
Nogoes
Basicas da
Doutrina
Espirita com
instrutora
Luciana
Millan

Turma do
curso Nosso
Lar com
instrutor
Carlos
Corte-Real

Turma do
curso O
Passe com
instrutora
Roziner
¥ Nascimento
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Campanha de Natal leva
acolhimento a quem precisa

Este ano, mais de 250 pessoas foram beneficiadas com acdo do Dapse

Campanha de

Natal Aquecendo
Coracdes, realizada
no final do ano pelo
Departamento de
Assisténcia e Promocéo
Social Espirita (Dapse)
do Getuh, levou a mais de
250 pessoas que estdo em
abrigos e em uma casa de
repousode Massachusetts

um pouco de
acolhimento neste Natal.
Com doacdes

realizadas por diversos
colaboradores de dentro
e de fora do grupo
espirita, a campanha
pbde presentear criancgas,
adultos e idosos com
brinquedos e gift bags
contendo diversos itens
de necessidade pessoal.

Em alguns desses
locais, a entrega foi
feita pelo “Papai Noel”
e contou até com um
Coral Natalino formado
por  voluntarios do
Getuh. Confira alguns
clicks desses momentos.

Refugiados que estdo abrigados em hotel também receberam

ISR

Coral Natalino levou musicas, presentes e calor humano a pessoas que estdo em shelters

£ w

Idosos que estdo no Mill Pond Rest Home ganharam festa natalina

3 =
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Nossa Historia

Getuh completa 24 anos

dial°dejaneiro marca
tradicionalmente o
iniciodeum Ano Novo. Masno
Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora (Getuh) essa
data tem significado ainda
mais especial: ela marca o
aniversario do grupo espirita,
queesteanoestacompletando
24 anos de existéncia.
Isso mesmo, a instituicao
comecou suas atividades
no dia 1° de janeiro do
ano 2000. Entretanto, foi
uma grande caminhada até
chegar a este dia. E alguns
dos passos desse trajeto
foram dados por dois dos
trabalhadores mais atuantes
do Getuh, Roziner e Wallace
Nascimento, casal que desde
a fundacdo da casa espirita
dedica boa parte de suas
vidas a manter a instituicao
de pé e ajudando a milhares
de pessoas que passam
pelo local todos o0s anos.

Inicio

Tudo comecou no inicio
da década de 1990, quando
Rozi comegou a frequentar
um centro espirita em
Sommerville, na época o
Unico de Massachusetts. A
principio, Wallace a levava,
masficavano carroesperando.
Até que, depois de algumas
reunides, ele decidiu se juntar
a ela e nunca mais deixou de
ser atuante no Espiritismo.

Depois de um certo tempo,
0 senhor Dante Labate, um
dos grandes responsaveis
pela fundacdo de centros
espiritas em Massachusetts,
0s chamou para falar sobre
a abertura de uma nova
casa espirita na regido.

A principio, Rozi néo
aceitou a ideia, que foi
amadurecendo até tomar
forma. Antes disso, porém,
os dois passam a frequentar
um outro local, mais préximo
de suas casas, que foi o ponto
chave para que decidissem

Casa espirita iniciou suas atividades em 1° de janeiro de 2000

Sede atual, em Westborough

pela fundacdo do Getuh.

Isso porque, nesse novo
local, aconteceram situacdes
com as quais ambos néo
concordaram. Por isso, Rozi
decidiu deixar o grupo, e
sua saida motivou outras
pessoas a irem com ela.

Esse grupo passou a se
reunir  regularmente  na
garagem da casa de um deles.
Eram ao todo oito pessoas,
que se tornaram oficialmente
os fundadores do grupo:
além de Rozi e Wallace;
Jalil e Flavia Pazzi; André

firmes atuando no grupo

Luiz e Dilermando Rezende;
Lélia de Jesus e o senhor
Dante Labate — que era na
verdade um  orientador.

Ali nasceu o nome da casa
espirita, inspirado em um
dos capitulos do Evangelho
Segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, e em poucos
meses a oportunidade de
ir para uma sede propria,
na época em Marlborough.

Assim, desde o dia 1°
de janeiro de 2000 o grupo
espirita segue atuante no
estado de Massachusetts.

Atuacao

Por ano, mais de 3.500
pessoas passam pelo grupo
nas reunides publicas de
terca-feira e domingo,
atendimento fraterno
as quintas-feiras, cursos
espiritas, livraria, e, mais
recentemente, as cirurgias
espirituais —  realizadas
duas vezes por ano pelo Dr.
Fritz por meio do médium
Roberto Barbosa, que vem
do Brasil para realizar esse
trabalho em diversas casas
espiritas dos Estados Unidos.

4 ==



Janeiro 2024 —

Aniversario do Getuh

Palestras celebram 24 anos do grupo

Convidados trardo temas diversos em quatro domingos de janeiro

0 aniversario do
Getuh quem ganha
o presente sdo os frequen-

tadores, que poderdo as-
sistir a palestras com
convidados especiais em

quatro domingos de janeiro.

A comecar pelo préximo
dia 7, quando Layssa Torres
Mambrinitrardotema“Osan-
imais e a espiritualidade”. J&
no dia 14 é avez de Débora Ri-
beiro falar de “Jesus, o maior
psicélogo que ja existiu”.

Na sequéncia, dia 21, serdo
trés palestrantes de uma sé
vez: Judith Mesquita e suas
filhas, Ana Claudia e Maria
Cristina. Elas falaréo sobre os
“Cientistas e a ideia espirita”.
Por fim, Débora Beldovicz
trard “Culpa, arrependimen-
tos e reparacfes” a tona na ul-
tima palestra do més, dia 28.

Para assistir, basta com-
parecer ao Getuh as 10h30.
Quem quiser também pode
levar os filhos, que estao con-
vidados a participar da Evan-
gelizacé@o Infantojuvenil, real-
izada no mesmo horario, em
outras salas da instituicéo.

ULTIMAS

Programacdo de palestras

Layssa Torres

DOM | Mambrini
7 “Os animais e a
espiritualidade”

Domingos - 10h30 as 12h30

Débora Ribeiro
“Jesus, 0 maior
psicologo que ja
existiu”

DOM

14

Débora Beldovicz
“Culpa, arrependi-
mentos e
reparacdes”

DOM

28

Judith Mesquita
com as filhas,
Maria Cristina e
Ana Claudia
“Cientistas e a ideia
espirita”

DOM

21

Reunides publicas

Além dos domingos, as
reunifes publicas ocorrem
também as tercas-feiras,

das 19 as 21 horas. Minis-
tradas por trabalhadores
voluntarios do Getuh, as re-
unides envolvem abertura

com uma mensagem espirita,
seguida de estudo do Livros
dos Espiritos, de Allan Kar-
dec, e por fim o Evangelho.

Atendimento Fraterno

Auxilio a
quem precisa

Atendimento  oferecido a
pessoas que buscam na
Doutrina Espirita solugdo ou
alivio para problemas de toda
ordem. A primeira etapa é
uma entrevista, na qual sera
feita uma triagem. Se a pessoa
estiver apta ao tratamento,
elafrequentara a casa durante
algumas semanas, sempre as
quintas-feiras.

Quinta-Feira-7hl5 as
8h45 (pm)
Agendamento - com Rozi
(508) 395-5625

Criancas e adolescentes

Conheca a
Evangelizacao

Enguanto os pais assistem
a reunido publica de
domingo, seus filhos podem
participar da Evangelizacéo
Infantojuvenil, que

ocorre em outras salas da
instituicdo, divididas por
idade. Nesses espacos eles
aprendem sobre Jesus
Cristo de maneira ludica e
divertida. Nao é preciso se
inscrever antes.

Domingo - 10h30 as 12h30
Idade - até 17 anos
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Para renovarmos

N&o espere viver sem problemas, de vez que problemas

:ggol;lgredlentes de evolugéo, necessarios ao caminho de Sozinho? (201 2)

Ante 0s préprios erros, ndo descambe para o desculpismo Disponivel no Youtube, este curta-metragem produzido
e sim enfrente as consequéncias deles, a fim de retificar- pela TV Mundial de Espiritismo retrata como funciona
se, como quem aproveita pedras para constru¢do mais a obsessdo em casos de uso de bebidas alcoodlicas. Trata-
solida. se de uma ilustracdo contundente do que é descrito nos
Nao perca tempo e serenidade, perante as provaveis livros espiritas e vale como reflexdao, ndo somente para
decepcbes da estrada, porquanto aqueles que supGem os alcoolatras mas também pra quem faz uso social do
decepcionar-nos estao decepcionando a si mesmos. alcool, cujo efeito abre brechas para as acBes das trevas.

Reflita sempre antes de agir, a fim de que seus atos sejam
conscientizados.

N&o exija perfeicdo nos outros e nem mesmo em VOcé, Livro do Més

dopar-se, buscando fugir da prépria mente, porque
de toda auséncia indébita vocé voltara aos estragos ou
necessidades que haja criado no mundo intimo, a fim de
sana-los. P -

. - . = os fatos espiritas ainda
Lembre-se de que vocé € um Espirito Eterno e se vocé Bt b poUCO conr?ecidos com
dlsploe da_Pg; na Consuengla gstara sempre inatingivel a M, ALIAN EARDEC. explicacdes  baseadas
qualquer injuria ou perturbacgao. nos principios do ensino
dado pelos Espiritos.
Kardec transformou-a

mas procure melhorar-se quanto possivel. Colegao Revista Espl'rita

Simpliﬁque Seus hébitos. A"an Kardec, 1858 a 1869

Experimente humildade e siléncio, toda vez que a _

violéncia ou a irritacdo aparecam em sua area. Editada mensalmente

Comunique seus obstaculos apenas aos coracdes amigos REVUE SPIRITE por Allan Kardec entre

ili ici 3 3 1° de janeiro de 1858

gue se mostrem capazes de auxiliar em seu beneficio com 2 ae )

discricdo e bondade. o eR J_UrtlhOE de " 1869, a

Diante dos proprios conflitos, ndo tente beber ou i - f i evista Espirita propos
prép DETUDES PSYCHOLOGIQUES ~ Revista Espirita gronos

que fornecessem
observacdes instrutivas
e interessantes sobre

Fonte: licao 15 do livro Coragem, psicografia de Chico Xavier

pelo espirito André Luiz ENENTE ANKEE em uma espécie de
tribuna livre, na qual

2RI sondava a reagdo dos

e e homens e a impresséo

Toda crise é fonte 5 i dos Espiritos acerca

“ bli d irit de determinados
suolime ae BSI)lrl 0 assuntos, ainda hipotéticos ou mal compreendidos,
renovador para os que enquanto lhes aguardava a confirmacdo, utilizando
o critério da concordancia e da universalidade do

sabem ter esPeranQa- ensino dos Espiritos. InUmeros capitulos dos livros
- Emmanuel basicos da Codificacdo, na integra ou com pequenas

modificacOes, vieram a luz por meio da Revista Espirita.

i wldl 1 - - .
' o0 GETUH DESEJA A Topos um®

FELIZ ANO NOVO




Evangelho
Capitulo XXV
Buscais e achareis

Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te ajudara

1. Pedi e se vos dara; buscai e achareis; batei a porta e se
vos abrird; porquanto, quem pede recebe e quem procura
acha e, aquele que bata a porta, abrir-se-a.

Qual o homem, dentre vos, que da uma pedra ao filho
qgue lhe pede pao? Ou, se pedir um peixe, dar-lhe-a& uma
serpente? Ora, se, sendo maus como sois, sabeis dar boas
coisas aos vossos filhos, ndo é 16gico que, com mais forte
razao, vosso Pai que esta nos céus dé os bens verdadeiros
aos que Ihos pedirem? (Mateus, 7:7 a 11.)

2. Do ponto de vista terreno, a maxima: Buscai e acha-
reis € analoga a esta outra: Ajuda-te a ti mesmo, que o céu te
ajudara. E o principio da lei do trabalho e, por conseguinte,
da lei do progresso, porquanto o progresso é filho do tra-
balho, visto que este pde em ac¢éo as forcas da inteligéncia.

“Do ponto de vista terreno, a mdaxima: Buscai
e achareis é andloga a esta outra: Ajuda-te a
ti mesmo, que o céu te ajudard. E o principio

da lei do trabalho e, por conseguinte, da lei do

progresso, porquanto o progresso é filho do
trabalho, visto que este pée em agdo as forcas
da inteligéncia”
Na infancia da

homem s6 aplica \\‘N\ ///
a cata do alimen- ~
de se preservar das

e de se defend-——~
inimigos.  DeUs—=_

deu, a mais do — /
gou ao ani- —

incessante do ~ _—

\
desejo que o //%IQ S

Humanidade, o
a inteligéncia
to, dos meios
intempéries
er dos seus
porém, lhe
que  outor-
_~ mal, o desejo
Nelhor, e é esse
\\\impele a pesquisa
melhorar a sua
posicdo, que o leva as descober-
tas, as invengoes, ao aper- feicoamento da Cién-
cia, porquanto € a Ciéncia que Ihe proporciona o que lhe falta.
Pelas suas pesquisas, a inteligéncia se lhe engrandece, o moral
se lhe depura. As necessidades do corpo sucedem as do espiri-
to: depois do alimento material, precisa ele do alimento espir-
itual. E assim que o homem passa da selvageria a civilizagao.
Mas bem pouca coisa €, imperceptivel mesmo, em grande
numero deles, o progresso que cada um realiza individual-
mente no curso da vida. Como poderia entdo progredir a Hu-
manidade, sem a preexisténcia e a reexisténcia da alma? Se
as almas se fossem todos os dias, para hdo mais voltarem, a
Humanidade se renovaria incessantemente com os elemen-
tos primitivos, tendo de fazer tudo, de aprender tudo. N&o
haveria, nesse caso, razao para que o homem se achasse hoje
mais adiantado do que nas primeiras idades do mundo, uma
vez que a cada nascimento todo o trabalho intelectual teria de
recomecar. Ao contrario, voltando com o progresso que ja re-
alizou e adquirindo de cada vez alguma coisa a mais, a alma
passa gradualmente da barbarie a civilizacdo material e desta
a civilizagdo moral. (Vede: cap. 1V, item 17.)

dos meios de

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia
Panteismo

15. Que se deve pensar da opinido segundo a qual todos
os corpos da Natureza, todos os seres, todos os globos do
Universo seriam partes da Divindade e constituiriam, em
conjunto, a prépria Divindade, ou, por outra, que se deve
pensar da doutrina panteista?

“N&o podendo fazer-se Deus, 0 homem quer ao menos ser

uma parte de Deus.”

Fonte: O Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Ciéncia
Médiuns sensitivos
ou impressionaveis

164. Chamam-se assim as pessoas suscetiveis de sentir a
presenca dos Espiritos por uma impressdo vaga, por uma
espécie de leve rocadura sobre todos os seus membros,
sensacao que elas ndo podem explicar. Esta variedade ndo
apresenta carater bem definido. Todos os médiuns sao nec-
essariamente im- pressionaveis,
sendo assim a impres-
sionabilidade mais uma
qualidade ger- al do que

especial. E a faculdade
rudimentar indis-
pensavel a o
desen- volvi-

mento de to-
das as out-
ras.

Dif- ,

er e d a
i m - pres-
sionabil-

idade pur- amente
fisica e ner- vosa,
com a qual preciso é
ndo seja con- fundida,
porquanto pessoas

ha que nao tém nervos
delicados e que sentem mais
ou menos o efeito da presenca dos Espiritos, do mesmo
modo que outras, muito irritaveis, absolutamente nédo os
pressentem.

Esta faculdade se desenvolve pelo habito e pode adquirir
tal sutileza, que aquele que a possui reconhece, pela im-
pressdo que experimenta, hdo s6 a natureza, boa ou ma,
do Espirito que lhe esta ao lado, mas até a sua individual-
idade, como o cego reconhece, por um certo ndo sei qué,
a aproximacao de tal ou tal pessoa. Torna-se, com relagdo
aos Espiritos, verdadeiro sensitivo. Um bom Espirito pro-
duz sempre uma impresséo suave e agradavel; ade um mau
Espirito, ao contrario, é penosa, angustiosa, desagradavel.
H& como que um cheiro de impureza.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
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RETROSPECTIVA...

Janeiro Fevere,iljo o
- Aniver- - Turmas do curso espirita iniciam aulas
sario de
23 anos dO FELIZ ANIVERSARIO
Getuh com GETUH
pa|estras EM JANEIRO DE 2023 O GETUH COMEMORA
especiais: [ B j‘“_"osd "
F|é.ViO alestras .SchIali todo ummgo
H Domi dia 8 janeiro 2023
_ Zanetti, " Hpirey s
Diene Bueno, Domingo dia 15 lanelro 2023
N a.h ur Diene Bueno
Fonseca mingo dia 22 janeir 2023
e Fé_“ma Nahur Fonseca
Domi: dia 29 janeiro 2023
Souza 3 Fatima Souza

Convidamos a todos para juntos comemorarmos!
G.E.T.U.H - Grupo Espirita Trabalhadores da Ultima Hora
222 Turnpike Rd. (Route-9) Westborough — MA — 01581

Marco
- Palestras, cirurgias espirituais e Terapia AMOR
com Dr. Fritz, por meio do médium Roberto Barbosa

Abril
- Yard Sale
- Macarrao

Palestra

CURA

Maio
- Sorteio do Gift Card de
Dia das Maes

A Verdadeira

na chapa

Junho
- Cesta Junina
- Lancamento do Boletim Informativo Ultima Hora
- Palestras especiais com convidados Vitor Antenore Rossi,
Umberto Fabri e Débora Beldovicz
- Formatura das turmas do curso espirita

Junho Més de Palestras Especiais
No GETUH

s ULTIMA
#! _HORA

Trés palestras especiais estdo

na agenda do Getuh em junho Dia 4 Junho Dia 11 Junho  Dia 25 Junho

) €N sy
4 ¢ |

C;n“lu-ngn dois fundadores ,;",'.‘.‘.",.;';.'.‘,?‘"
do grupo: Rozi e Wallace
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Julho
- Férias da Evangelizacéao
Infantojuvenil

-

...2023

Agosto
- Lancamento do Livro “O que digo, o que penso: Espiritualidade”, do médium
Roberto Barbosa, além de palestras, cirurgias espirituais e Terapia AMOR
com Dr. Fritz
- Turmas do curso espirita iniciam aulas

Setembro outubro
- Fim do recesso da Evangelizacdo Infantojuvenil - Lancamento do Canal @GetuhUSA no YouTube
- Palestra com Débora Ribeiro - Campanha de Natal ‘Aquecendo Coragdes’

- Evento “Setembro Amarelo — Prevencéo ao

Suicidio” ~
- [ el s Aquecendo coracoes
| atee B ' at) ATENGAO Campanha de Natal do Getuh &
4 SETE J“JJ.RJO = “Vamos ajudar os projetos sociais 0o Getuh e
AMAREL @ I o G'E'T'UIH' aguecer o coracio de familias peste Natal?
L ANUNCIA MAIS UM INTEGRANTE Precisamos de:
e PARA SUAS REDES SOCIAIS. M W
: . f:;:‘:‘r“:': (grossas)
£ Voulube g, e
b 0 g ﬂ Protetores
niid GetuhUSA remes febipe
B nscrevam-se p: méos (de 2 0z) 8 uecedores
2. Acessem | Compartilhem [::a;amdm ’%
and warmers)
.‘-“.‘&’; n éG £T0 @ Doagées podem ser entregues as tergas (7pm
_‘;_;;‘_, facebook wew getuh.org sl s 9pm) e domingos (1030 &s 12h30) no Getuh
\_-' (222 East Turnpike Rd. Westborough, MA) *Imogens ilustrativas
Novembro Dezembro
- Palestra com Guilherme Velho - Celebracao de final de ano no Getuh, com
- Campanha de Natal atinge meta palestra especial, apresentacédo das criangas e

jovens e Almoco Natalino
Y
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Social

Confraternizacao marca final de ano

Em clima de fraternidade e unido, o Getuh realizou no dia 17 de dezembro sua tradicional
confraternizacao de final de ano, que reuniu palestra especial sobre Jesus, apresentacao artistica de
criancas e jovens da Evangelizacao Infantojuvenil e um Almoco Natalino com comidas tipicas brasileiras.

Confira alguns registros do evento.

Iy
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