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SOBRE NÓS
O Grupo Espírita Trabalhadores 
da Última Hora é uma entidade 
fi lantrópica que desenvolve suas 
atividades com base na Doutrina 
Espírita, codifi cada nas obras 
básicas de Allan Kardec. Está 
sediada em Massachusetts, 
Estados Unidos.
Fundação: Janeiro de 2000
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Wallace Nascimento
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Westborough, MA, 01581
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*Todos os trabalhadores do 
Getuh são voluntários

*Toda a renda obtida com apoio 
institucional nesta publicação será 
revertida para as ações sociais e 
manutenção do Getuh.
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Seja colaborador do Getuh
Não faltam oportunidades para ajudar na manutenção da casa

Personagem

“O  fi lho do Homem 
não veio para ser 
servido, mas para servir” 
Jesus. Marcos, 10:45

São muitas as 
passagens bíblicas 

que mostram a importância 
do servir, e no Espiritismo 
este é um dos principais 
lemas. Há muitas formas de 
colocar esta atitude 
em prática, e a casa 
espírita é um dos locais 
onde as oportunidades 
jorram em abundância.

Todos os que trabalham 
no Getuh atuam de maneira 
voluntária, ajudando 
inclusive a custear a 
manutenção do local. Cada 
ajuda representa um grande 
ato, e quem o pratica não 
está ajudando apenas a 
casa, mas também a si 
próprio. “Fora da caridade 
não há salvação”, alerta 
Allan Kardec, o codifi cador 
da Doutrina Espírita.

Cantina e biblioteca
Uma das principais 

fontes de renda da casa é 
a Cantina, que funciona 
todos os domingos, após 
as reuniões públicas. 

Toda semana é possível 
ajudar trazendo algo para 
ser vendido no local. Outra 
maneira de ajudar é, claro, 
comprando os itens da 

c a n t i n a .
O u t r a 

forma de 
c o l a b o r a r 
é adquirir 
algum livro 
na Biblioteca 
Sheilla, que 
tem diversas 
publicações 
e s p í r i t a s 
em inglês e 
português, 
i n c l u s i v e 
CDs e DVDs.

Aluguel da 
sala

Trabalhos
O grupo também tem 

espaço para quem quiser se 
dedicar com mais afi nco ao 
voluntariado, trabalhando 
periodicamente na casa. Para 
isso, antes é necessário fazer 
um curso sobre a Doutrina 
Espírita (ver última página). 

Depois, cada pessoa 
é bem-vinda a servir no 
que se sentir melhor, seja 
ministrando palestras, 
dando passes, ajudando 
na Evangelização 
infantojuvenil, atuando 
mediunicamente ou, 
inclusive, ajudando 
na limpeza e 
manutenção do local. 

Não é preciso ser espírita 
para ajudar nas atividades do 
Getuh, basta ter boa vontade. 

É o caso de Eliane Lima, 
que frequenta a igreja 
evangélica New Life Church, 
em Framingham, mas fez 
questão de contribuir com 
os brigadeiros das Cestas 
Juninas comercializadas 
pelo grupo em Junho.

“Tenho uma amiga que 
participa do Getuh e sempre 
conversamos sobre trabalhos 
sociais. Sou evangélica, e 
aprendi desde criança que 
devemos nos unir em prol 
de boas ações. Nosso pastor 
Manoel de Oliveira sempre 
nos incentiva a ajudar, 
precisamos nos unir para 
projetos sociais, boas obras”.

Trabalho Voluntário

Uma novidade é a 
possibilidade de alugar a 
sala de reuniões do Getuh 
para a realização de cursos, 
seminários, reuniões ou 
qualquer outra atividade 
que não envolva festas. Isso, 
nos horários e dias em que 
não estiver sendo utilizada 
pelo centro espírita.

Padrinho
Há, ainda, a possibilidade 

de se tornar uma espécie 
de “padrinho” do centro 
espírita, se cadastrando 
para doar mensalmente 
uma quantia que poderá no 
ano seguinte ser utilizada 
para dedução nos impostos. 

Anúncio
Outra forma é 

simplesmente anunciando 
seu negócio aqui no Última 
Hora. O grupo aceita 
praticamente todos os 
cartões de crédito, além 
de débito e dinheiro.

Campanhas
O Getuh também 

realiza periodicamente 
diversas ações pontuais, 
como o sorteios, vendas 
de cestas festivas; Yard 
Sale, entre outras. E tudo 
isso é graças ao apoio de 
quem dedica um pouco do 
seu tempo para manter o 
centro de portas abertas. 

A cantina funciona todos os domingos

Eliane Lima



Ações sociais esperam sua ajuda

“E aos companheiros de 
caminhada darás o melhor 
de ti mesmo, distribuindo 
migalhas de luz por onde 
passares como forma de 
pequenino pagamento em 
tributo de amor ao Alto, pelo 
muito que tens recebido”
Meimei

O Grupo Espírita 
Trabalhadores da 

Última Hora (Getuh) é 
um verdadeiro celeiro de 
oportunidades para quem 
quer servir ao próximo, 
praticar a caridade ou mesmo 
ocupar o tempo livre por 
meio do trabalho voluntário.
E algumas das principais 
oportunidades estão 
nos projetos sociais 
desenvolvidos pelo 
seu Departamento de 
Assistência e Promoção 
Social Espírita (Dapse). 

Há três tipos de 
programas sociais, 

que envolvem desde a 
distribuição de itens básicos 
para famílias necessitadas, 
campanhas pontuais até 
visitas em casas de repouso 
(veja os projetos no quadro).
Um exemplo é a festa 
de aniversário realizada 
todo terceiro sábado do 
mês, das 2 às 4pm, no 
Mill Pond Rest Home, em 
Ashland. O objetivo é levar 
alegria e calor humano aos 
idosos que vivem no local.
Há ainda o projeto 
Recomeçar, que consiste 
em doações mensais de 
kits de cuidado pessoal 
para mulheres que saem de 
abrigos com oportunidades 
para superarem suas 
dificuldades pessoais e 
começarem uma nova etapa 
de suas vidas. Os kits são 
compostos de itens como 
toalhas, escovas e pastas 
de dentes, desodorante, 
sabonetes, loção hidratante, 

Getuh conta com Departamento de Assistência e Promoção Social Espírita
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entre outros itens de higiene.
Há, ainda, o Chá de Casa 
Nova, que reúne kits 
de cozinha para doar 
em quatro programas 
para famílias na área 
metropolitana de Boston. 

Todas as doações são 
organizadas por voluntários 
do Getuh e entregues 
mensalmente a famílias 
que estão terminando 
suas estadias nos abrigos e 
entrando em suas próprias 
casas, ou em programas 
de moradias subsidiadas. 
Os utensílios de cozinha, 
todos novos, são uma 
maneira de levar confiança 
a essas famílias nessa 
nova fase de suas vidas.
“Sempre estamos 
precisando de voluntários 
para nos ajudar, e toda 
ajuda é muito bem-vinda. 
Não importa se a pessoa não 
sabe falar inglês, se não está 
com condições financeiras 
naquele momento. Há 
sempre a oportunidade de se 
encaixar em algo. Para levar 
um pouco de alegria aos 
idosos da casa de repouso, 
por exemplo, são duas 
horinhas por mês. E para 
eles é um grande gesto. Só 
pedimos comprometimento, 
porque as pessoas nestes 

“O trabalho no bem é o 
melhor antídoto contra 

as nossas dores, 
angústias e aflições. 
Seja um voluntário!

O Dapse está fazendo campanha para os refugiados do 
Haiti e da Venezuela que estão no Days Inn by Wyndham, 
em Shewsbury. São 122 famílias com crianças de até 17 
anos que precisam de leite em pó e em caixa, sucos e frutas. 
Quem puder ajudar pode deixar os itens diretamente 
no Getuh e com Rubi Fernandes (978) 333-3496. Mais 
informações sobre esta e as demais ações podem ser obtidas 
com Uli Hesnan, por meio do telefone (774) 498-0402.

Refugiados

- Uli Hesnan, coordenadora 
do Dapse

Projetos Sociais 
do Getuh

Programas Sociais I
• South Middlesex 

Opportunity Council 
(SMOC)

• Shelters para famílias
- Projeto Chá de Casa Nova: 
4 Pathways Family em 
Framingham (Edgel Road; 
Clinton St; Gordon St; 
Pearl St)
- Famílias de refugiados

• Shelters para mulheres
- Projeto Recomeçar: Serenity 
House em Framingham e 
Shadows em Ashland

Programas Sociais II
Nursing e Group Homes
• Visitas:
Mill Pond Group Home em 
Ashland e Serenity Hill Nursing 
Home em Wrentham

• Festas de aniversário:
Mill Pond Group Home em 
Ashland

Programas Sociais III
• Distribuição de kits para 

cuidado pessoal:
Famílias do Pathways, 
Serenity House e Shadows

• Campanha do kilo e 
Campanha Fraterna Auta 
de Souza:

Famílias necessitadas
Food Pantry

Trabalho Voluntário

locais esperam por nós, 
e não podemos falhar”, 
afirma Uli Hesnan, 
coordenadora do Dapse.

Grupo de voluntários participa de projetos 

Doações do Projeto Recomeçar

Doação de itens de higiene



Carlos e Lu conduzem Getuh 
com amor e dedicação

Ele, a 4ª geração de uma 
família de espíritas 

da região Nordeste. Ela, de 
tradicionais católicos do Sul. 
Quis o destino, entretanto, 
que esses dois fi lhos de 
cantos opostos do Brasil, o 
pernambucano Carlos e a 
paranaense Luciene Côrte-
Real, percorressem um 
longo caminho até terem 
seus destinos entrelaçados 
em Massachusetts, 
nos Estados Unidos.

Foi há quase duas décadas 
que o amor os uniu. Junto 
com este compromisso, uma 
grande responsabilidade 
também estava prestes a 
nascer: a condução de uma 
das principais casas espíritas 
deste estado americano, o 
Grupo Espírita Trabalhadores 
da Última Hora (Getuh).

Casal, que está junto há quase duas décadas, está à frente da administração da casa espírita

RAIO-X
Carlos Côrte Real
Aniversário: 15 de novembro
Idade: 52 anos
Cidade natal: Recife (PE), Brasil
Formação: administrador de 
empresas
Profi ssão: empresário no ramo 
da construção

Luciene Côrte-Real
Aniversário: 15 de março
Idade: 52 anos
Cidade natal: Iporã (PR), Brasil
Formação: Letras, pós-graduação 
em Psicopedagogia da Educação
Profi ssão: empresária no ramo 
de House Cleaning

Filhos
Blue (2,5 anos)* e Fenway (16 
anos - in memorian)*
*cãozinhos da raça English Cocker 
Spaniel
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Com comprometimento e 
dedicação, Carlos preside o 
centro ao lado de Luciene, que 
traz seu toque amoroso para a 
coordenação de eventos e da 
cantina – uma das principais 
fontes de renda da instituição, 
que funciona todo domingo, 
após as reuniões públicas.

Carlos, que se dedica 
com plenitude à casa 
espírita, estando presente 
pelo menos quatro dias por 
semana no local, encara 
esse ofício como um prazer. 
O Espiritismo está 
praticamente “no sangue” 
de sua família, tendo sido 
introduzido por sua bisavó. 

Ainda criança, ele 
costumava participar 
de encontros na casa 
de sua madrinha, onde 
havia estudo do Livro dos 

Espíritos, reuniões 
m e d i ú n i c a s 
e a leitura do 
E v a n g e l h o .
Entretanto, como é 
comum em muitas 
famílias espíritas, 
ele não deixou 
de passar pelos 
tradicionais ritos 
do Catolicismo, 
como batismo e 1ª 
comunhão, além 
de ter estudado 
em colégio e 
u n i v e r s i d a d e 
c a t ó l i c o s . 

Já Lu, como é 
carinhosamente 
chamada, foi criada 
em berço católico 
mas sempre teve 
curiosidade pelo 
E s p i r i t i s m o , 
p a r t i c i p a n d o 
inclusive de 
palestras do 
médium Divaldo 
Franco em 
M a s s a c h u s e t t s 
antes de se iniciar 
o f i c i a l m e n t e 
na Doutrina 

Espírita. “Muitos procuram 
o Espiritismo por causa da 
dor de perder alguém. No 
meu caso, vim por amor. 
Foi o Carlos que me trouxe”, 
afi rma ela, que é a primeira 
espírita de sua família. 

Responsabilidades
Carlos está no Getuh há 22 

anos. No início, era apenas 
mais um frequentador da casa. 
Porém, não demorou até que 
maiores responsabilidades 
lhe batessem à porta. 
Começou como tesoureiro, 
três anos depois, e continuou 
atuando até que passou a 
dividir, com o fundador 
Wallace Nascimento, as 
funções de vice-presidente 
e presidente do centro a 
cada gestão. “É um grande 
prazer estar aqui. Eu faço por 

amor, não é uma obrigação”, 
diz Carlos, que além de 
administrar o local também 
atua como instrutor dos 
cursos, passista e nas reuniões 
públicas e mediúnicas.

Formada em Letras e 
com pós-graduação em 
Psicopedagogia da Educação, 
Lu participou ativamente 
da Evangelização de 
crianças de 2005 até 2020, 
tempo em que pôde ver a 
transformação de seus bebês 
em adolescentes, e de jovens 
em adultos. “É um trabalho 
cheio de aprendizado, que 
me ajudou muito a crescer 
como pessoa”, afi rma ela. 

Já após a pandemia de 
Covid-19 ela assumiu outras 
funções, colocando em prática 
sua criatividade para idealizar 
eventos e campanhas para 
a casa, como sorteios e a 
venda de cestas temáticas, 
além de ser responsável pela 
cantina. O objetivo é levantar 
fundos para a manutenção 
do grupo. “Contamos sempre 
com a colaboração de todos 
que puderem nos ajudar”.

Lu e Carlos são de cantos opostos do Brasil e se conheceram em Massachusetts



Ajuda do dr. Fritz
Em março de 2022, Carlos descobriu em um 

checkup que estava com dois nódulos no pulmão, 
um deles no tamanho de uma bola de gude. Com cirurgia 
marcada para 22 de abril, pediu então ajuda ao amigo 
Roberto Barbosa, médium do dr. Fritz. Veio a orientação: 
passar por atendimento fraterno no próprio Getuh. 

E foi isso que Carlos fez no período de 1 mês, até 
a cirurgia. “Ele disse que no dia da cirurgia a equipe 
espiritual estaria lá para me amparar. Quando acordei 
da cirurgia vi dois espíritos ao meu lado, como me dando 
passe. Depois, a médica me disse que eles não encontraram 
o segundo nódulo, só o primeiro. E era benigno”.

Aula marcante
“Dei uma aula do curso Nosso Lar sobre a 

responsabilidade dos pais em relação aos fi lhos. 
Depois de um tempo, uma aluna desse curso chegou com 
um bebê no colo e me disse brincando: Essa criança é 
culpa sua. Foi então que ela contou que estava decidida 
a não ter fi lhos, e depois dessa aula mudou de ideia. 

Sempre me emociono quando conto isso. Encaramos 
esse trabalho com muita dedicação, e ver que uma vida foi 
impactada por isso é algo muito especial”, afi rma Carlos.

Destaques
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Alunos do curso espírita 
fazem apresentação

Evangelização 
está de férias

Auxílio a quem 
precisa

Pela primeira vez na história do Getuh, alunos do curso 
espírita da casa se apresentaram em uma reunião pública 
de domingo. No dia 18 de junho, os estudantes do curso 
Nosso Lar - Léo, Izabel e Caíque - falaram sobre a “Relação 
da água com a Doutrina Espírita: uma perspectiva espiritual 
e científi ca”. Esse foi um dos três trabalhos feitos pelas 
turmas para a avaliação fi nal dos cursos, que aconteceu no 
dia 22 de maio. O resultado foi tão satisfatório que após as 
apresentações, o presidente do Getuh e instrutor do curso 
Nosso Lar, Carlos Côrte-Real, fez este convite aos alunos.

Crianças e adolescentes Atendimento Fraterno

A Evangelização 
Infantojuvenil, que 
acontece todos os 
domingos durante as 
reuniões públicas, está 
de férias nas próximas 
semanas. 

O retorno será em 
setembro, quando uma 
reunião introdutória 
deverá ser realizada com 
os pais e as crianças e 
adolescentes.

No momento - em recesso 
Retorno - setembro 

Atendimento oferecido 
a pessoas que buscam na 
Doutrina Espírita solução ou 
alívio para problemas de toda 
ordem. A primeira etapa é 
uma entrevista, na qual será 
feita uma triagem. Se a pessoa 
estiver apta ao tratamento, 
ela frequentará a casa durante 
algumas semanas, sempre 
às quintas-feiras. Como há 
alta demanda, é necessário 
agendar antes.

Quinta-Feira - 7h15 às 8h45 
(pm) | Agendamento - (508) 
395-5625, com Rozi

Casal em evento da 
casa há 10 anos

Ambos em 2015, 
participando

de celebração 
no Getuh



Quem serve, 
prossegue

Mensagem Espírita

A Natureza, em toda parte, é um laboratório 
divino que elege o espírito de serviço por 

processo normal de evolução.
Os olhos atilados observam a cooperação e o auxílio nas 

mais comezinhas manifestações dos reinos inferiores.
A cova serve à semente. A semente enriquecerá o homem.
O vento ajuda as fl ores, permutando-lhes os princípios de 

vida. As fl ores produzirão frutos abençoados.
Os rios confi am-se ao mar. O mar faz a nuvem fecundante.
Por manter a vida humana, no estágio em que se encontra, 

milhares de animais morrem na Terra, de hora a hora, dando 
carne e sangue a benefício dos homens.

Infere-se de semelhante luta que o serviço é o preço da 
caminhada libertadora ou santifi cante.

A pessoa que se habitua a ser invariavelmente servida em 
todas as situações, não sabe agir sozinha em situação alguma.

A criatura que serve pelo prazer de ser útil progride sempre 
e encontra mil recursos dentro de si mesma, na solução de 
todos os problemas.

A primeira cristaliza-se.
A segunda desenvolve-se.
Quem reclama excessivamente dos outros, por não estimar 

a movimentação própria na satisfação de necessidades 
comuns, acaba por escravizar-se aos servidores, estragando o 
dia quando não encontra alguém que lhe ponha a mesa. Quem 
aprende a servir, contudo, sabe reduzir todos os embaraços 
da senda, descobrindo

trilhos novos.
Aprendiz do Evangelho que não improvisa a alegria de 

auxiliar os semelhantes permanece muito longe do verdadeiro 
discipulado, porquanto companheiro fi ei da Boa Nova esta 
informado de que Jesus veio para servir, e desvela-se, a 
benefício de todos, até ao fi m da luta.

Se há mais alegria em dar que em receber, há mais felicidade 
em servir que em ser servido.

Quem serve, prossegue...

Fonte: Fonte Viva, Francisco Cândido Xavier, pelo espírito Emmanuel 
(capítulo 82) 

Filme do Mês
Kardec: A História por 
trás do nome (2019)
O fi lme mostra parte da 
trajetória do infl uente 
educador, tradutor e 
escritor francês Hippolyte 
Léon Denizard Rivail 
(1804-1869), que sob 
o pseudônimo de Allan 
Kardec notabilizou-se 
como o codifi cador da 
Doutrina Espírita. A obra 
cinematográfi ca mostra 
como ele desenvolveu 
seus trabalhos e as 

da coleção “A vida no mundo espiritual”, ele narra esse 
universo, transmitindo suas observações e 
descobertas sobre essa região espiritual. Em 
2010, a obra foi adaptada para os cinemas.
O fi lme mostra parte da trajetória do infl uente educador, 
tradutor e escritor francês Hippolyte Léon Denizard Rivail 
(1804-1869), que sob o pseudônimo de Allan Kardec 
notabilizou-se como o codifi cador da Doutrina Espírita. 
A obra cinematográfi ca mostra como ele 
desenvolveu seus trabalhos e as difi culdades 
que enfrentou no meio religioso e científi co.

Livro do Mês
Nosso Lar

Um dos maiores clássicos 
da Doutrina Espírita, 
lançado em 1944. Após 
desencarnar, o médico 
André Luiz desperta no 
Umbral, um ambiente 
sombrio e de sofrimento. 
Após algum tempo, é 
socorrido e levado à colônia 
espiritual Nosso Lar, onde 
ele passa a entender que 
existe vida após a morte. 
No livro, que é o primeiro 

Francisco Cândido Xavier, 
pelo espírito André Luiz

Sem Jesus uma 
flor tem mil 
espinhos, com 
Jesus um espinho 
tem mil flores

- Bezerra de Menezes
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Quem serve, 
prossegue

Mensagem Espírita

A Natureza, em toda parte, é um laboratório 
divino que elege o espírito de serviço por 

processo normal de evolução.
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“O Filho do Homem não veio para
ser servido, mas para servir” 

-Jesus. Marcos, 10:45.

difi culdades que enfrentou no meio religioso e científi co.

“



Evangelho
Capítulo V
A felicidade não é deste mundo
20. Não sou feliz! A felicidade não foi feita para mim! 
— exclama geralmente o homem em todas as posições 
sociais. Isso, meus caros fi lhos, prova, melhor do que 
todos os raciocínios possíveis, a verdade desta máxima 
do Eclesiastes: “A felicidade não é  deste mundo.” Com 
efeito, nem a riqueza, nem o poder, nem mesmo a fl orida 
juventude são condições essenciais à  felicidade. Digo mais: 
nem mesmo reunidas essas três condições tão desejadas, 
porquanto incessantemente se ouvem, no seio das 
classes mais privilegiadas, pessoas de todas as idades se 
queixarem amargamente da situação em que se encontram. 
Diante de tal fato, é  inconcebível que as 
classes laboriosas e militantes invejem com tanta ânsia 
a posição das que parecem favorecidas da fortuna. 
Neste mundo, por mais que faça, cada um tem a sua 
parte de labor e de miséria, sua cota de sofrimentos e 
de decepções, donde facilmente se chega à  conclusão 
de que a Terra é  lugar de provas e de expiações. 
Assim, pois, os que pregam que ela é  a única morada 
do homem e que somente nela e numa só existência 
é  que lhe cumpre alcançar o mais alto grau das 
felicidades que a sua natureza comporta, iludem-se e 
enganam os que os escutam, visto que demonstrado 
está , por experiência arquissecular, que só́ 
excepcionalmente este globo apresenta as condições 
necessárias à  completa felicidade do indivíduo. 
Em tese geral pode afi rmar-se que a felicidade é  
uma utopia a cuja conquista as gerações se lançam 
sucessivamente, sem jamais lograrem alcançá -la. Se 
o homem ajuizado é  uma raridade neste mundo, o 
homem absolutamente feliz jamais foi encontrado. 
O em que consiste a felicidade na Terra é  coisa tão efêmera 
para aquele que não tem a guiá -lo a ponderação, que, por 
um ano, um mês, uma semana de satisfação completa, 
todo o resto da existência é  uma série de amarguras 

Filosofi a
873. O sentimento da Justiça está  na natureza, ou é  
resultado de ideias adquiridas? 
“Está  de tal modo na 
natureza, que vos revoltais 
à  simples ideia de uma 
injustiça. É fora de dúvida 
que o progresso moral 
desenvolve esse sentimento, 
mas não o dá . Deus o pôs 
no coraçã o do homem. Daí  
vem que, frequentemente, 
em homens simples e incultos 
se vos deparam noções 
mais exatas da Justiça do que nos que possuem grande 
cabedal de saber.”

Fonte: O Livro dos Espíritos, Allan Kardec

Ciência
Dos lugares assombrados
132. As manifestações espontâneas, que em todos os tempos se 
hão produzido, e a persistência de alguns Espíritos em darem 
mostras ostensivas de sua presença em certas localidades 
constituem a origem da crença na existência de lugares mal-
assombrados. As respostas que se seguem foram dadas a 
perguntas feitas sobre este assunto: 

1ª espíritos se apegam unicamente às pessoas, ou também às 
coisas? 
“Depende da elevação deles. Alguns espíritos podem apegar-
se aos objetos terrenos. Os avarentos, por exemplo, que 
esconderam seus tesouros e que ainda não estão bastante 
desmaterializados, muitas vezes se obstinam em vigiá-los e 
montar-lhes guarda.” 

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
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e decepções. E notai, meus caros fi lhos, que falo dos 
venturosos da Terra, dos que são invejados pela multidão. 
Conseguintemente, se à  morada terrena são peculiares 
as provas e a expiaç ã o, forç oso é  se admita que, algures, 
moradas há  mais favorecidas, onde o Espí rito, conquanto 
aprisionado ainda numa carne material, possui em toda a 
plenitude os gozos inerentes à  vida humana. Tal a razã o 
por que Deus semeou, no vosso turbilhã o, esses belos 
planetas superiores para os quais os vossos esforç os e as 
vossas tendências vos farã o gravitar um dia, quando vos 
achardes sufi cientemente purifi cados e aperfeiç oados. 
Todavia, nã o deduzais das minhas palavras 
que a Terra esteja destinada para sempre 
a ser uma penitenciá ria. Nã o, certamente! 
Dos progressos já  realizados, podeis facilmente 

“Deveis todos consagrar-vos à  propagaç ã o desse 
Espiritismo que já  deu começo à  vossa pró pria 

regeneraç ã o”

Julho 2023

deduzir os progressos futuros e, dos melhoramentos 
sociais conseguidos, novos e mais fecundos 
melhoramentos. Essa a tarefa imensa cuja execuç ã o 
cabe à  nova doutrina que os Espí ritos vos revelaram. 
Assim, pois, meus queridos fi lhos, 
que uma santa emulaç ã o vos anime e que cada um 
de vó s se despoje do homem velho. Deveis todos 
consagrar-vos à  propagaç ã o desse Espiritismo que já  deu 
começ o à  vossa pró pria regeneraç ã o. Corre-vos o dever 
de fazer que os vossos irmã os participem dos raios 
da sagrada luz. Mã os, portanto, à  obra, meus muito 
queridos fi lhos! Que nesta reuniã o solene todos os 
vossos coraç õ es aspirem a esse grandioso objetivo de 
preparar para as geraç õ es porvindouras um mundo 
no qual já  nã o seja vã  a palavra felicidade. – Franç ois-
Nicolas-Madeleine, cardeal Morlot. (Paris, 1863.) 

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec



Para se inscrever para 
a nova turma inicial, basta 
ir pessoalmente no Getuh 
nas reuniões públicas, que 
acontecem às terças-feiras 
(7h às 9h pm) e domingos 
(10h30 às 12h30), e solicitar 
o formulário de inscrição. 
O endereço é 222 East 
Turnpike Rd, Westborough, 
M a s s a c h u s e t t s .

Oportunidade

Curso espírita está com 
inscrições abertas

Quer saber mais 
sobre o Espiritismo, 

iniciar uma jornada de 
autoconhecimento ou se 
tornar um trabalhador 
voluntário no centro 
espírita? Esta é 
sua oportunidade. 

Estão abertas as 
inscrições para o curso 
Noções Básicas da Doutrina 
Espírita, que terá início 
em agosto. O curso é 
semestral e realizado todas 
as segundas-feiras, das 
7h às 9h (pm), no Grupo 
Espírita Trabalhadores 
da Última Hora (Getuh). 

Trata-se do primeiro 
de uma série de quatro 
cursos semestrais que 
fazem parte do Ciclo 
Introdutório da Doutrina 
Espírita, na sequência: 
Nosso Lar, O Passe e 
Corrente Magnética.

Depois, os que tiverem 
interesse em se aprofundar 
podem ainda participar 
dos cursos do Instituto 
da Mediunidade, também 
divididos em quatro: 
Estudando André Luiz I e 
II e o Livro dos Médiuns I e 
II. Os cursos são gratuitos.

Em junho, 12 alunos 
finalizaram os dois 

dos Espíritos e, para 
finalizar, o Evangelho 
Segundo o Espiritismo, 
ambos de Allan Kardec.

Na sequência, os que 
quiserem são convidados 
ao Passe Espírita, realizado 
em outra sala, com número 
restrito de pessoas. 

As palestras também 
podem ser assistidas por 
meio da página do Getuh no 
Facebook (www.facebook.
com/getuh.marlborough).

As reuniões públicas do 
Getuh ocorrem sempre às 
terças-feiras, das 7h às 9h 
da noite, e aos domingos, 
das 10h30 às 12h30. 

Quando não há 
palestras com convidados, 
as reuniões são conduzidas 
pelos trabalhadores do 
grupo espírita, obedecendo 
a uma sequência que 
inclui prece inicial e 
uma mensagem espírita; 
explanações sobre o Livro 

Rafael Oliveira
Luiz Neto
Diene Bueno

Diene Bueno
Luiz Neto
Carlos Côrte-Real

Domingo - 10h30 às 12h30 | Terça-Feira - 7h às 9h (pm)

Luciana Millan
Dino Dantas
Luiz Neto

Alyne Silva
Carlos Côrte-Real
Luciana Millan

Rafael Oliveira
Luciana Millan
Wallace Nascimento

Salete Santos
Albertina Kuhnen
Uli Hesnan

Salete Santos
Albertina Kuhnen
Mônica Silva

Não haverá reunião 
pública

Deuzenir Macedo (Deuza)

Albertina Kuhnen
Uli Hesnan

DOM
2

DOM
16

DOM
9

DOM
23

DOM
30

TER
11

TER
25

TER
4

TER
18

Participe das reuniões públicas
PROGRAMAÇÃO DO MÊS

*programação sujeita a alteração

primeiros cursos do 
Ciclo Introdutório, sendo 
seis no Noções Básicas, 
conduzido pela instrutora 
Luciana Millan, e a outra 
metade no Nosso Lar, 
pelo instrutor Carlos 
Côrte-Real. A formatura 
contou com uma pequena 
celebração, elaborada pelos 
próprios participantes.
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Atividades

O passe, tal como é aplicado na Casa Espírita, não se restringe à simples 
transmissão de energias magnéticas advindas do fluido vital do doador 
encarnado. Implica na transfusão de energias mistas, magnético-espirituais, 
oriundas respectivamente do trabalhador encarnado e do desencarnado 
que colabora neste tipo de atividade espírita. O passe é uma transfusão de 

energias, alterando o campo celular. 
 Fonte: Nos domínios da mediunidade, Francisco Cândido Xavier, 

pelo espírito André Luiz

O que é o Passe Espírita?

Aulas são realizadas todas as segundas-feiras, das 7h às 9h da noite 

Formatura das duas turmas do curso espírita foi realizada no dia 12 de junho e contou com pequena celebração 


