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SOBRE NÓS
O Grupo Espírita Trabalhadores 
da Última Hora é uma entidade 
filantrópica que desenvolve suas 
atividades com base na Doutrina 
Espírita, codificada nas obras 
básicas de Allan Kardec. Está 
sediada em Massachusetts, 
Estados Unidos.
Fundação: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Côrte-Real
Vice-presidente: 
Wallace Nascimento
1º tesoureiro: 
Luciene Côrte-Real
2º tesoureiro: Gercieile Costa
1º bibliotecário: 
Roziner Nascimento
2º bibliotecário: Lana Noleto
1ª secretária: Diene Bueno
2ª secretária: Luciana Millan
1º conselheiro fiscal: Luiz Neto
2º conselheiro fiscal: 
Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espírita Trabalhadores da 
Última Hora (Getuh)
Endereço: 222 East Turnpike Rd, 
Westborough, MA, 01581
Email: 
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsável:
Simone Queirós (MTb 30804)
Projeto gráfico e diagramação:
Beatriz Bueno
Site: Eliza Gomes
Contato publicitário: 
Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do 
Getuh são voluntários

*Toda a renda obtida com apoio 
institucional nesta publicação será 
revertida para a manutenção do 
Getuh.
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Ação Social

Departamento de Assistência e Promoção Social Espírita tem novo coordenador

Dapse tem novidade

Mantimentos não-perecíveis 
podem ser doados para ajudar os 

Food Pantries da região. A doação 
pode ser feita em um recipiente 

disponibilizado na sala de reuniões 
do Getuh. Graças à colaboração 

de várias pessoas, em maio foram 
doadas 115 libras de alimentos ao 

Acton Food Pantry. 
Responsável pelo programa: 

Ilvete Sales

NOVO COORDENADOR PARA FESTA 
NO MILL POND REST HOME

Consiste em doações mensais 
de kits de cuidado pessoal para 

mulheres que saem de abrigos com 
oportunidades para superarem suas 
dificuldades pessoais e começarem 
uma nova etapa de suas vidas. Os 
kits são compostos de itens como 

toalhas, escovas e pastas de dentes, 
desodorante, sabonetes, loção 

hidratante, entre outros itens de 
higiene. 

Responsável pelo programa: 
Uli Hesnan

RECOMEÇAR

Celebração realizada todo terceiro 
sábado do mês, das 14 às 16 horas, no 
Mill Pond Rest Home, em Ashland. O 

objetivo é levar alegria e calor humano 
aos idosos que vivem no local. 

O Dapse  dá boas vindas ao novo 
coordenador do programa, Enzo. 

Seja bem-vindo!

FOOD PANTRY

Com a ajuda de doadores 
e voluntários, o projeto 

leva acolhimento a famílias 
atendidas por quatro 

Pathways Family na área 
metropolitana de Boston, 

com doação de kits de 
cozinha para os que estão 
terminando suas estadias 
nestes abrigos e entrando 

em suas novas casas.
Responsável pelo 

programa: 
Flora Sofia

CHÁ DE CASA NOVA
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Enquanto os 
pais assistem 
à reunião 
pública de 
domingo, 
seus filhos 
podem 
participar da 
Evangeliza-
ção Infanto-
juvenil, que
ocorre em 
outras salas 
da instituição 
divididas por 
faixa etária. 
Nesses espaços eles aprendem sobre o Evangelho de Jesus 
Cristo. É todo domingo, das 10h30 às 12h30. Idade até 17 
anos.

Realizado toda quinta-fei-
ra das 19h15 às 20h45, o 
Atendimento Fraterno 
do Getuh  é voltado a 
pessoas que buscam 
na Doutrina Espírita 
solução ou alívio para 
problemas de toda 
ordem. A primeira 
etapa é uma entrev-
ista, na qual será 
feita uma triagem. Se 
a pessoa estiver apta 
ao atendimento, ela 
frequentará a casa duran-
te algumas semanas para 
tratamento com bioenergia. É 
necessário agendar com Rozi (508) 
395-5625 antes de ir.

Evangelização é todo domingo Conheça o Atendimento Fraterno
Crianças e adolescentes Magnetismo

Atividades

O mês de maio foi 
intenso no Getuh, 

com oficina prática de 
magnetismo, lançamento de 
livro, cirurgias espirituais e 
Terapia AMOR pelo Instituto 
Adolph Fritz e palestras do 
médium Roberto Barbosa. 

E as atividades continuam, 
agora com programação 
normal. As reuniões públicas 
do Getuh ocorrem sempre às 
terças-feiras, das 19h às 21 
horas, e aos domingos, das 
10h30 às 12h30. 

Elas são conduzidas pelos 
trabalhadores do grupo 
espírita, todos voluntários, 
seguidas de passe e água 
fluidificada aos que quiserem. 
As palestras também podem 
ser assistidas por meio do 
canal do Getuh no YouTube, 
@GetuhUSA.

Fique por dentro das atividades 
da nossa casa espírita

Reuniões públicas acontecem sempre às 
terças-feiras e aos domingos, dia em que 

também tem cantina, bazar e biblioteca para 
os frequentadores

Paralelamente às 
reuniões de domingo, 
crianças e adolescentes 
participam da Evangelização 
Infantojuvenil, realizada em 
outras salas da instituição .

Ajuda
Após as palestras de 

domingo, os frequentadores 
são convidados a visitar 
outros três espaços da 
instituição: a cantina, o 
bazar e a Biblioteca Sheilla. 

Adquirindo um lanche, 
algum ítem do bazar ou 
um livro, o visitante não 
só alimenta a alma e o 
espírito, como também 
ajuda a instituição, que não 
possui fins lucrativos e é 
totalmente mantida com 
a ajuda de voluntários e 
doadores. Terapia AMOR, no dia 23 de maio, foi uma das atividades

Ao final da palestra, comemoração pelo aniversário do médium Roberto
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CANTINHOCANTINHO
DO DO 

  CHICO  CHICO

Filme do Mês
A Cabana (2016)
Mark está arrasado 
com o desaparecimento 
da sua filha, Missy, e 
está tentando levar 
a vida com com sua 
família. Até que um 
dia, ele recebe uma 
carta de Deus, pedindo 
para voltar a cabana 
onde Missy parece 
ter sido assassinada. 
Depois de refletir 
muito, ele decide ir a 
cabana novamente e 
este encontro muda 
sua vida para sempre.

Livro do Mês
O Consolador

Datado de 1940, 
o livro é o quinto 
de Emmanuel por 
meio de Chico 
Xavier. Obra repleta 
de ensinamentos 
espíritas, O consolador 
reúne rico material 
para referência 
e meditação, um 
curso completo 
oferecido pelo 
Espírito Emmanuel, 

Francisco Cândido Xavier, 
pelo espírito Emmanuel

com sábios esclarecimentos acerca de assuntos 
que nos levam a compreender o Espiritismo 
como o Consolador Prometido por Jesus.

Como se deverá compor-
tar o espírita perante a 
política no mundo?

O sincero discípulo de Jesus está investido de missão 
mais sublime, em face da tarefa política saturada de 
lutas materiais. 

Essa é a razão por que não deve provocar 
uma situação de evidência para si mesmo nas 
administrações transitórias do mundo. 

E, quando convocado a tais situações pela força das 
circunstâncias, deve aceitá-las não como galardão 
para a Doutrina que professa, mas como provação 
imperiosa e árdua, onde todo êxito é sempre difícil. 

O espírita sincero deve compreender que a 
iluminação de uma consciência é como se fora a 
iluminação de um mundo, salientando-se que a tarefa 
do Evangelho, junto das almas encarnadas na Terra, 
é a mais importante de todas, visto constituir uma 
realização definitiva e real. 

A missão da Doutrina é consolar e instruir, em Jesus, 
para que todos mobilizem as suas possibilidades 
divinas no caminho da vida. 

Trocá-la por um lugar no banquete dos Estados 
é inverter o valor dos ensZinos, porque todas as 
organizações humanas são passageiras em face da 
necessidade de renovação de todas as fórmulas do 
homem na Lei do progresso universal, depreendendo-
se daí que a verdadeira construção da felicidade geral 
só será efetiva com bases legítimas no espírito das 
criaturas.

Fonte: capítulo 60 do livro O Consolador, de Francisco 
Cândido Xavier, pelo espírito Emmanuel

Fé inabalável 
só o é a que 

pode encarar de 
frente a razão, em 
todas as épocas da 
humanidade.”
- Allan Kardec
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193. 3.º — Segundo o gênero e a 
particularidade das comunicações 
(parte 1)

Médiuns versejadores: obtêm, mais 
facilmente do que outros, comunicações em 
verso. Muito comuns, para maus versos; muito 
raros, para versos bons.

Médiuns poéticos: sem serem versificadas, 
as comunicações que recebem têm qualquer 
coisa de vaporoso, de sentimental; nada que 
mostre rudeza. São, mais do que os outros, 
próprios para a expressão de sentimentos ternos 
e afetuosos. Tudo, nas suas comunicações, 
é vago; fora inútil pedir-lhes ideias precisas. 
Muito comuns.

Médiuns positivos: suas comunicações têm, 
geralmente, um cunho de nitidez e precisão, que 
muito se presta às minúcias circunstanciadas, 
aos informes exatos. Muito raros.

Médiuns literários: não apresentam nem 
o que há de impreciso nos médiuns poéticos, 
nem o terra-a-terra dos médiuns positivos; 
porém, dissertam com sagacidade. Têm o estilo 
correto, elegante e, frequentemente, de notável 
eloquência.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec

43. Quando começou a Terra a ser 
povoada?
No começo tudo era caos; os elementos estavam 
em confusão. Pouco a pouco cada coisa tomou 
o seu lugar. Apareceram então os seres vivos 
apropriados ao estado do globo.

44. Donde vieram para a Terra os seres 
vivos?
A Terra lhes continha os germens, que 
aguardavam momento favorável para se 
desenvolverem. Os princípios orgânicos se 
congregaram assim que cessou a atuação da 
força que os mantinha afastados, e formaram 
os germens de todos os seres vivos. Estes 
germens permaneceram em estado latente e 
de inércia, como a crisálida e as sementes das 
plantas, até o momento propício ao surto de 
cada espécie. Os seres de cada uma destas se 
reuniram, então, e se multiplicaram.

Fonte: O Livro dos Espíritos, Allan Kardec

Capítulo XXI — Haverá falsos cristos e falsos profetas

Não creais em todos os Espíritos
6. Meus bem-amados, não creais em qualquer Espírito; 
experimentai se os Espíritos são de Deus, porquanto muitos 
falsos profetas se têm levantado no mundo. (S. João, Epístola 
1.a, 4:1.)

7. Os fenômenos espíritas, longe de abonarem os falsos Cristos 
e os falsos profetas, como a algumas pessoas apraz dizer, golpe 
mortal desferem neles. Não peçais ao Espiritismo prodígios, 
nem milagres, porquanto ele formalmente declara que os não 
opera. Do mesmo modo que a física, a química, a astronomia, 
a geologia revelaram as leis do mundo material, ele revela 
outras leis desconhecidas, as que regem as relações do mundo 
corpóreo com o mundo espiritual, leis que, tanto quanto 
aquelas outras da ciência, são leis da natureza. Facultando a 
explicação de certa ordem de fenômenos incompreendidos 
até o presente, ele destrói o que ainda restava do domínio 
do maravilhoso. Quem, portanto, se sentisse tentado a lhe 
explorar em proveito próprio os fenômenos, fazendo-se passar 
por Messias de Deus, não conseguiria abusar por muito tempo 
da credulidade alheia e seria logo desmascarado. Aliás, como já 
se tem dito, tais fenômenos, por si sós, nada provam: a missão 
se prova por efeitos morais, o que não é dado a qualquer um 
produzir. Esse um dos resultados do desenvolvimento da 
ciência espírita; pesquisando a causa de certos fenômenos, de 
sobre muitos mistérios levanta ela o véu. Só os que preferem a 
obscuridade à luz têm interesse em combatê-la; mas, a verdade 
é como o Sol: dissipa os mais densos nevoeiros.

O Espiritismo revela outra categoria bem mais perigosa de 
falsos Cristos e de falsos profetas, que se encontram, não 
entre os homens, mas entre os desencarnados: a dos Espíritos 
enganadores, hipócritas, orgulhosos e pseudossábios, que 
passaram da Terra para a erraticidade e tomam nomes 
venerados para, sob a máscara de que se cobrem, facilitarem 
a aceitação das mais singulares e absurdas ideias. Antes que 
se conhecessem as relações mediúnicas, eles atuavam de 
maneira menos ostensiva, pela inspiração, pela mediunidade 
inconsciente, audiente ou falante. É considerável o número 
dos que, em diversas épocas, mas, sobretudo, nestes últimos 
tempos, se hão apresentado como alguns dos antigos profetas, 
como o Cristo, como Maria, sua mãe, e até como Deus. S. João 
adverte contra eles os homens, dizendo: “Meus bem-amados, 
não acrediteis em todo Espírito; mas, experimentai se os 
Espíritos são de Deus, porquanto muitos falsos profetas se 
têm levantado no mundo.” O Espiritismo nos faculta os meios 
de experimentá-los, apontando os caracteres pelos quais se 
reconhecem os bons Espíritos, caracteres sempre morais, 
nunca materiais*. É à maneira de se distinguirem dos maus 
os bons Espíritos que, principalmente, podem aplicar-se estas 
palavras de Jesus: “Pelo fruto é que se reconhece a qualidade 
da árvore; uma árvore boa não pode produzir maus frutos, 
e uma árvore má não os pode produzir bons.” Julgam-se os 
Espíritos pela qualidade de suas obras, como uma árvore pela 
qualidade dos seus frutos.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia
Formação dos seres vivos

Variedades dos médiuns escreventes

Evangelho

Ciência
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Instituto Adolph Fritz

Livro ‘Dr. Fritz Responde 1’ 
é lançado nos Estados Unidos

O Getuh foi palco do primeiro lançamento do livro Dr. Fritz Responde 1 nos EUA. Foi no último dia 9 de 
maio, ocasião em que o próprio espírito Adolph Fritz respondeu a perguntas dos presentes, por meio 

do médium Roberto Barbosa. A publicação é a primeira que retrata o famoso médico alemão em suas 
próprias palavras, e foi realizado com base em entrevistas que o espírito deu a Jefferson Viscardi em seu 

canal no YouTube Diálogo com os Espíritos. Confira algumas frases durante evento no Getuh.

Dor
O amor, que é a 
maior ferramenta de 
libertação que existe, é 
usado muito pouco. Na 
frequência maior o que 
a gente usa? A dor, que 
é outra ferramenta de 
evolução também. Só 
que não é prazerosa.

Fé
O que é fé? Acreditar. 
Mas o que é uma 
fé verdadeira? A 
fé profunda, que 
realmente modifica, 
ela deixa de ser algo 
analógico do ponto de 
vista de crescimento, 
e passa a ser digital. 
Você deixa de estar 
no campo do “eu 
acredito” e entra no 
campo do “eu sei”. 
Quantas coisas na sua 
vida você realmente 
sabe? É aí onde está 
sua fé. Quando você 
planta a semente da 
fé no seu coração ela 
brota.

Reencarnação
Quando eu olho para esse passado, e eu tenho 
essa visão de muito tempo, percebo que se 
eu reencarnar, muita coisa que hoje estou 
ainda construindo, porque comecei a fazer 
esse trabalho só há 80 anos...a palavra certa 
é medo. Medo de reencarnar. Eu tenho medo 
que o esquecimento do reencarne me faça 
voltar a padrões anteriores, e esses padrões 
vão voltar. Por que o que é uma provação? 
É você mostrar que mudou os padrões, e a 
tendência normal de um padrão é o que? Se 
repetir.

Mediunidade
A mediunidade é 
comum a quase 
todas as pessoas, em 
algum grau. Mas os 
médiuns que nascem 
com essa missão 
têm a mediunidade 
aflorada desde a 
infância. O que faz 
essa mediunidade 
se tornar útil? A 
educação, o estudo. Só 
o estudo é suficiente? 
Faz o seguinte: pegue o 
manual de um carro, 
leia todo e depois vê se 
você tem capacidade 
de dirigir ele. Você 
tem que praticar. 

Vigilância
Quando você está 
dirigindo um automóvel, 
quem tem mais chance 
de bater o carro, um 
motorista vigilante 
totalmente responsável 
ou uma pessoa que dirige 
bêbada? A resposta é 
óbvia, não é mesmo? 
Como vigiar nossos 
pensamentos: vigilância.
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Instituto Adolph Fritz

Oficina prática de magnetismo 
reúne espíritas no Getuh
Workshop foi realizado em dois dias pelo médium Roberto Barbosa e o espírito do Dr. Fritz

Integrantes de qua-
tro casas espíritas 
de Massachusetts se 

reuniram nos dias 10 e 11 de 
maio no Getuh para uma ofi-
cina prática de magnetismo 
a cargo do Instituto Adolph 
Fritz.

Na ocasião, o médium 
Roberto Barbosa ensinou 
fundamentos do magnetis-
mo e algumas técnicas para 
aprimorar o trabalho de pas-
se realizado pelos voluntá-
rios dos centros espíritas.

O espírito do Dr. Fritz, 
por meio do médium, tam-
bém ensinou alguns passes 
utilizados durante as cirur-
gias espirituais, que contam 
com a ajuda de passistas vo-
luntários.

O passe magnético é uma 
prática terapêutica em que 
o magnetizador transmite 
energias benéficas a outra 
pessoa por meio da imposi-
ção de mãos e técnicas para 
promover equilíbrio físico, 
emocional e espiritual.
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Realizado no último dia 17 de maio, o Dinner Dance Party Fundraiser reuniu cerca de 100 integrantes 
de centros espíritas de Massachusetts para uma noite de celebração, solidariedade e diversão. A iniciativa 
teve como objetivo arrecadar fundos para os projetos sociais do Instituto Adolph Fritz e também celebrar o 

aniversário de 50 anos do médium Roberto Barbosa. Confira alguns clicks do evento.

Instituto Adolph Fritz

Jantar Dançante é pura animação


