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SOBRE NÓS
O Grupo Espírita Trabalhadores 
da Última Hora é uma entidade 
filantrópica que desenvolve suas 
atividades com base na Doutrina 
Espírita, codificada nas obras 
básicas de Allan Kardec. Está 
sediada em Massachusetts, 
Estados Unidos.
Fundação: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Côrte-Real
Vice-presidente: 
Wallace Nascimento
1º tesoureiro: 
Luciene Côrte-Real
2º tesoureiro: Gercieile Costa
1º bibliotecário: 
Roziner Nascimento
2º bibliotecário: Lana Noleto
1ª secretária: Diene Bueno
2ª secretária: Luciana Millan
1º conselheiro fiscal: Luiz Neto
2º conselheiro fiscal: 
Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espírita Trabalhadores da 
Última Hora (Getuh)
Endereço: 222 East Turnpike Rd, 
Westborough, MA, 01581
Email: 
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsável:
Simone Queirós (MTb 30804)
Projeto gráfico e diagramação:
Beatriz Bueno
Site: Eliza Gomes
Contato publicitário: 
Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do 
Getuh são voluntários

*Toda a renda obtida com apoio 
institucional nesta publicação será 
revertida para a manutenção do 
Getuh.
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Programe-se

Yard Sale é realizado 
no próximo dia 5

Está prevista para 
o próximo dia 5 
de abril mais uma 

edição do já tradicional Yard 
Sale do Getuh. Será na 20 
River St, Marlborough, entre 
9 da manhã e 14 horas. O 
objetivo é arrecadar fundos 
para a casa espírita, mantida 
inteiramente com a ajuda de 
voluntários e doadores.

Evento visa arrecadar fundos para a nossa casa espírita

Alguns dos itens 
disponibilizados, todos fruto 
de doação, já estão sendo 
oferecidos no grupo de 
WhatsApp que promove os 
eventos do Getuh. Entre eles, 
uma desk de madeira maciça 
por US$ 45, além de poltrona 
(US$ 25) e panelas entre US$ 
5 e US$ 10. 

O grupo pede a ajuda de 

Última edição foi realizada em setembro, também em Marlborough

voluntários para auxiliar com 
a organização e estrututa 
geral do Yard Sale no dia 
do evento. Todos são bem-
vindos a colaborar e adquirir 
itens para contribuir com a 
manutenção da nossa casa 
espírita. Mais informações 
podem ser obtidas 
diretamente com Maria 
Tschaen (617) 519-3850.

O Departamento de As-
sistência e Promoção So-
cial Espírita (Dapse) está 
buscando colaboração 
para auxiliar no projeto 
em prol dos refugiados 
de Massachusetts. 
Para isso, está buscando 
doação de aproxima-
damente 20 heavy duty 
contêineres de 27 galões 
e cinco estantes, confor-
me modelo das fotos. 
Depois, um grupo se 
reunirá para auxiliar na 
organização do centro de distribuição de doações do South Middlesex Opportunity Council 
(SMOC), órgão com o qual o Dapse vem colaborando há anos por meio de suas campanhas, 
programas e projetos sociais. Mais informações podem ser obtidas diretamente com a coor-
denadora do Dapse, Uli Hesnan (774) 498-0402.

Ajuda
Ação Social
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Garanta já a sua!

Feijoada do chef Dimas vem aí
Que tal matar a saudade do Brasil com 

a melhor feijoada de Massachusetts, e 
ainda contribuir com nossa casa espírita? A 
‘Feijoada do Dimas’, chef que sempre está 
contribuindo com deliciosos pratos para 

ajudar o Getuh, pode ser adquirida até esta 
quinta-feira (3) ou enquanto durarem os 

tíquetes, pois a quantidade é limitada. 
Trata-se de uma realização da coordena-

ção de eventos da casa no mês de abril para 
arrecadar fundos para a manutenção da 

instituição.
Os tickets para garantir sua feijoada cus-

tam US$ 25 e podem ser adquiridos direta-
mente no Getuh nos dias de reunião pública 

ou por meio do telefone (508) 395-5625.

Retirada
A retirada da feijoada será no dia 5 de 

abril, entre 13h e 14h30, no endereço 215 
Sudbury St, Marlborough, MA.

AKSSMA realiza jantar 
com Haroldo Dutra

A Allan Kardec Spiritist Society of MA (AKSSMA) reali-
zará, nos dias 2 e 3 de maio, eventos especiais em prol dos 
projetos da Fraternidade Sem Fronteiras. No primeiro dia 
será um jantar beneficente com Haroldo Dutra, com valores 
que variam entre US$ 20 (crianças de 4 a 12 anos), US$ 50 
(individual) e US$ 80 (casal). As cadeiras são limitadas.

Já no dia 3 será realizada uma conferência espírita das 10 
às 14h30 com a presença de Wagner Moura e convidados. O 
valor da contribuição será de US$ 15 por pessoa - a partir 
de 13 anos (incluindo lanche). Mais informações podem ser 
adquiridas na página da instituição no Facebook (www.face-
book.com/AKSSMA).
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CANTINHOCANTINHO
DO DO 

  CHICO  CHICO

Filme do Mês
Além da 
eternidade (1989)
Depois de desencarnar 
em um acidente, Peter 
é enviado do Paraíso 
de volta à terra com a 
missão de transmitir 
tudo o que aprendeu 
durante a vida para Ted 
Baker, seu sucessor no 
trabalho. Além disso, 
terá que ajudar a sua 
namorada, Dorinda, a 
superar a sua partida e 
seguir com a sua vida.

Livro do Mês
Há dois mil anos

Uma das principais 
obras de Chico Xavier, 
este clássico data de 
1939 e é o terceiro 
livro de Emmanuel. 
A publicação narra 
fatos da vida do 
senador romano 
Públio Lentulus (uma 
das encarnações de 
Emmanuel), inclusive 
seu encontro com 
Jesus e o caminho 

Francisco Cândido Xavier, 
pelo espírito Emmanuel

escolhido por este espírito, cuja então filha, Lívia, teria 
sido uma das encarnações do próprio Chico Xavier.

CADA QUAL
“Ora, há diversidade de dons, mas o Espírito 

é o mesmo”.  Paulo. I CORINTIOS 12:4. 

Em todos os lugares e posições, cada qual pode 
revelar qualidades divinas para a edificação de 
quantos com ele convivem.

Aprender e ensinar constituem tarefas de cada 
hora, para que colaboremos no engrandecimento do 
tesouro comum de sabedoria e de amor. 

Quem administra, mais frequentemente pode 
expressar a justiça e a magnanimidade.

Quem obedece, dispõe de recursos mais amplos 
para demonstrar o dever bem cumprido. 

O rico, mais que os outros, pode multiplicar o 
trabalho e dividir as bençãos.

O pobre, com mais largueza, pode amealhar a 
fortuna da esperança e da dignidade. 

O forte, mais facilmente, pode ser generoso, a todo 
instante.

O fraco, sem maiores embaraços, pode mostrar-se 
humilde, em quaisquer ocasiões.

O sábio, com dilatados cabedais, pode ajudar a 
todos, renovando o pensamento geral para o bem.

O aprendiz, com oportunidades multiplicadas, pode 
distribuir sempre a riqueza da boa-vontade.

O são, comumente, pode projetar a caridade em 
todas as direções.

O doente, com mais segurança, pode plasmar as 
lições da paciência no ânimo geral.

Os dons diferem, a inteligência se caracteriza por 
diversos graus, o merecimento apresenta valores 
múltiplos, a capacidade é fruto do esforço de cada 
um, mas o Espírito Divino que sustenta as criaturas é 
substancialmente o mesmo.

Todos somos suscetíveis de realizar muito, na esfera 
de trabalho em que nos encontramos.

Repara a posição em que te situas e atende aos 
imperativos do Infinito Bem. Coloca a Vontade 
Divina acima de teus desejos, e a Vontade Divina te 
aproveitará.

Fonte: capítulo 4 do livro Fonte Viva, de Francisco Cândido 
Xavier, pelo espírito Emmanuel

Os homens 
semeiam na terra o 
que colherão na vida 
espiritual: os frutos da 
sua coragem ou da sua 
fraqueza. 
- Allan Kardec
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192. 2.º — Segundo o desenvolvimento da 
faculdade (parte 1)

Médiuns novatos: aqueles cujas faculdades 
ainda não estão completamente desenvolvidas e que 
carecem da necessária experiência.

Médiuns improdutivos: os que não chegam 
a obter mais do que coisas insignificantes, 
monossílabos, traços ou letras sem conexão. (Veja-
se o capítulo “Da formação dos médiuns”.)

Médiuns feitos ou formados: aqueles cujas 
faculdades mediúnicas estão completamente 
desenvolvidas, que transmitem as comunicações 
com facilidade e presteza, sem hesitação. Concebe-
se que este resultado só pelo hábito pode ser 
conseguido, porquanto nos médiuns novatos as 
comunicações são lentas e difíceis.

Médiuns lacônicos: aqueles cujas 
comunicações, embora recebidas com facilidade, 
são breves e sem desenvolvimento.

Médiuns explícitos: as comunicações que 
recebem têm toda a amplitude e toda a extensão que 
se podem esperar de um escritor consumado.

“Esta aptidão resulta da expansão e da facilidade 
de combinação dos fluidos. Os Espíritos os procuram 
para tratar de assuntos que comportam grandes 
desenvolvimentos.”

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec

39. Poderemos conhecer 
o modo de formação 
dos mundos?

“Tudo o que a esse 
respeito se pode dizer 
e podeis compreender 
é que os mundos 
se formam pela 
condensação da 
matéria disseminada 
no espaço.”

40. Serão os cometas, 
como agora se pensa, 
um começo de condensação 
da matéria, mundos em via de formação?

“Isso está certo; absurdo, porém, é acreditar-
se na influência deles. Refiro-me à influência que 
vulgarmente lhes atribuem, porquanto todos os 
corpos celestes influem de algum modo em certos 
fenômenos físicos.”

Fonte: O Livro dos Espíritos, Allan Kardec

Capítulo X

Bem aventurados os que são 
misericordiosos
Perdoai, para que Deus vos perdoe

1. Bem-aventurados os que são misericordiosos, porque 
obterão misericórdia. (S. MATEUS, 5:7.)

2. Se perdoardes aos homens as faltas que cometerem 
contra vós, também vosso Pai celestial vos perdoará os 
pecados; – mas, se não perdoardes aos homens quando 
vos tenham ofendido, vosso Pai celestial também não vos 
perdoará os pecados. (S. MATEUS, 6:14 e 15.)

3. Se contra vós pecou vosso irmão, ide fazer-lhe sentir 
a falta em particular, a sós com ele; se vos atender, tereis 
ganho o vosso irmão. – Então, aproximando-se dele, disse-
lhe Pedro: “Senhor, quantas vezes perdoarei a meu irmão, 
quando houver pecado contra mim? Até sete vezes?” – 
Respondeu-lhe Jesus: “Não vos digo que perdoeis até sete 
vezes, mas até setenta vezes sete vezes.” (S. MATEUS, 
18:15, 21 e 22.)

4. A misericórdia é o complemento da brandura, 
porquanto aquele que não for misericordioso não poderá ser 
brando e pacífico. Ela consiste no esquecimento e no perdão 
das ofensas. O ódio e o rancor denotam alma sem elevação, 
nem grandeza. O esquecimento das ofensas é próprio da 
alma elevada, que paira acima dos golpes que lhe possam 
desferir. Uma é sempre ansiosa, de sombria suscetibilidade 
e cheia de fel; a outra é calma, toda mansidão e caridade.

Ai daquele que diz: nunca perdoarei. Esse, se não for 
condenado pelos homens, sê-lo-á por Deus. Com que direito 
reclamaria ele o perdão de suas próprias faltas, se não 
perdoa as dos outros? Jesus nos ensina que a misericórdia 
não deve ter limites, quando diz que cada um perdoe ao seu 
irmão, não sete vezes, mas setenta vezes sete vezes.

Há, porém, duas maneiras bem diferentes de perdoar: 
uma, grande, nobre, verdadeiramente generosa, sem 
pensamento oculto, que evita, com delicadeza, ferir o amor-
próprio e a suscetibilidade do adversário, ainda quando este 
último nenhuma justificativa possa ter; a segunda é a em 
que o ofendido, ou aquele que tal se julga, impõe ao outro 
condições humilhantes e lhe faz sentir o peso de um perdão 
que irrita, em vez de acalmar; se estende a mão ao ofensor, 
não o faz com benevolência, mas com ostentação, a fim de 
poder dizer a toda gente: vede como sou generoso! Nessas 
circunstâncias, é impossível uma reconciliação sincera 
de parte a parte. Não, não há aí generosidade; há apenas 
uma forma de satisfazer ao orgulho. Em toda contenda, 
aquele que se mostra mais conciliador, que demonstra 
mais desinteresse, caridade e verdadeira grandeza d’alma 
granjeará sempre a simpatia das pessoas imparciais.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia
Formação dos mundos

Variedades dos médiuns escreventes

Evangelho

Ciência
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US Spiritist Symposium

Simpósio Nacional Espírita 
é realizado em Michigan

Evento, que reúne espíritas de todo o País, será no dia 20 de setembro 

Michigan será a 
sede do próximo 
19º US Spiritist 

Symposium, a ser realiza-
do no dia 20 de setembro 
no Weber’s Boutique Hotel 
(3050 Jackson Avenue, Ann 
Arbor), das 9h30 às 16 ho-
ras. O tema deste ano é ‘A 

evolução da consciência. Um 
caminho para a iluminação”.

Em breve será possível 
se registrar para participar. 
As informações podem ser 
acompanhadas por meio do 
site www.spiritistsympo-
sium.org.

O simpósio é o principal 

evento espí-
rita dos Es-
tados Uni-
dos, e reúne 
pessoas de 
todo o País. 
No ano passado, foi sediado em Boston e contou com partici-
pação do Getuh. Ao todo 308 estavam inscritas, sendo 53 jo-
vens e crianças.

Após uma década da premiação do 
livro Our Daily Bread (Pão Nosso), o 
Illumination Book Awards, promovido 
pelo Jenkins Group, anunciou os medal-
histas de 2025, celebrando os melhores 
títulos da literatura cristã.

Este ano, o prestigiado prêmio contou 
com 27 categorias, atraindo 216 obras de 
oito países. A obra Boa Nova, traduzida 
para o inglês como Good News, psicogra-
fada por Francisco Cândido Xavier e dit-
ada pelo espírito Humberto de Campos, 
foi agraciada com a Medalha de Prata na 
categoria Espiritualidade.

O Illumination Book Awards foi cria-
do com o propósito de destacar e premi-

“Good News” (Boa Nova) ganha medalha de prata 
Illumination Book Awards

ar a literatura cristã de excelência, celebrando 
livros que inspiram, elevam e aprofundam a 
fé de seus leitores. Este prêmio abrange desde 
autores independentes e autoeditados até ed-
itoras renomadas, todas contribuindo de ma-
neira significativa para o diálogo global sobre 
fé, narrativa, teologia e reflexão espiritual.

Desde sua criação, em 2013, os Illumina-
tion Christian Book Awards têm reconhecido 
as melhores obras de literatura cristã em mais 
de 25 categorias, abrangendo desde devo-
cionais e histórias infantis até profundas ex-
plorações da teologia e da espiritualidade. O 
prêmio tem como missão honrar as obras que 
impactam profundamente seus leitores e ori-
entam suas jornadas espirituais.
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Evento

Fundraiser é realizado em 
prol do Instituto Adolph Fritz

Dinner Dance Party celebrará também o aniversário de 50 anos do médium Roberto Barbosa

Massachusetts se-
diará um impor-
tante evento no 

próximo dia 17 de maio: o Din-
ner Dance Party Fundraiser, 
que tem como objetivo arre-
cadar fundos para os projetos 
sociais do Instituto Adolph 
Fritz (IAF), instituição brasi-
leira sem fins lucrativos que 
leva cirurgias espirituais, pa-
lestras e seminários ao redor 
do mundo.

Será ocasião, também, para 
celebrar os 50 anos de idade 
do médium Roberto Barbosa, 
cofundador do Instituto, além 
de seus 30 anos ininterruptos 
de dedicação ao trabalho como 
médium de cura.

O jantar será no American 
Legion (90 Groton Road, Nor-
th Chelmsford, MA), a partir 
das 19 horas. Será oportuni-
dade para espíritas da região 
confraternizaram com muita 
música, comidas deliciosas 
e alegria em poder ajudar o 
próximo. O Instituto auxilia 
12 projetos sociais, e as infor-
mações sobre eles podem ser 
encontradas no site do IAF 
(www.institutofritz.com).

Os tickets estão sendo ven-
didos pelo valor de U$ 35, e 
crianças até 5 anos não pagam. 
Para adquiri-los, basta falar 
com Vanessa (978) 726-3871. 

Por se tratar de um even-
to beneficente, aqueles que 
não puderem comparecer, 
mas que queiram contribuir, 
podem falar diretamente 
com Carolina Vasconcelos, 
esposa de Roberto e cofun-
dadora do IAF.

Estados Unidos
O Instituto estará em Mas-

sachusetts durante o mês de 
maio para mais uma progra-
mação de palestras e cirurgias 
espirituais, como faz a cada 
seis meses, aproximadamen-

te. Em breve a programação 
será disponibilizada. Somente 
no ano passado foram mais de 
2 mil pessoas atendidas nos 
Estados Unidos.

Médiuns de cura, Roberto 
e Carolina se dedicam à prá-
tica desta mediunidade pelo 
mundo, ele servindo de in-
termediário ao conhecido es-
pírito Dr. Fritz, e ela ao espí-
rito Scheilla, ambos médicos 
do plano espiritual. Roberto 
também realiza palestras es-
peciais. As do Getuh podem 
ser conferidas no canal do 
grupo no YouTube: @Ge-
tuhUSA. Os médiuns Carolina e Roberto no Getuh
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Últimas

Enquanto os 
pais assistem 
à reunião 
pública de 
domingo, 
seus filhos 
podem 
participar da 
Evangelização 
Infantojuve-
nil, que
ocorre em 
outras salas 
da instituição 
divididas por 
faixa etária. 
Nesses espaços eles aprendem sobre o Evangelho de Jesus 
Cristo. É todo domingo, das 10h30 às 12h30. Idade até 17 
anos.

Realizado toda quinta-fei-
ra das 19h15 às 20h45, o 
Atendimento Fraterno 
do Getuh  é voltado a 
pessoas que buscam 
na Doutrina Espírita 
solução ou alívio para 
problemas de toda 
ordem. A primeira 
etapa é uma entrev-
ista, na qual será 
feita uma triagem. Se 
a pessoa estiver apta 
ao atendimento, ela 
frequentará a casa duran-
te algumas semanas para 
tratamento com bioenergia. É 
necessário agendar com Rozi (508) 
395-5625 antes de ir.

Evangelização é todo domingo Conheça o Atendimento Fraterno
Crianças e adolescentes Magnetismo

Atividades

As reuniões públicas 
do Getuh ocorrem 

sempre às terças-feiras, 
das 19h às 21 horas, e aos 
domingos, das 10h30 às 
12h30. 

Elas são conduzidas pelos 
trabalhadores do grupo 
espírita, todos voluntários, 
obedecendo a uma sequência 
que inclui prece inicial e uma 
mensagem espírita; estudo 
sobre o Livro dos Espíritos, 
de Allan Kardec - seguindo 
a ordem de perguntas 
da publicação; e, para 
finalizar, elucidações sobre o 
Evangelho, com os principais 
ensinamentos deixados por 
Jesus Cristo. Por último, uma 
prece.  

Na sequência, os que 
quiserem são convidados ao 
Passe Espírita, realizado em 
outra sala. 

O passe é uma transfusão 
de energias mistas, 
magnético-espirituais. 

No final, há ainda a água 

Participe das palestras do Getuh
Reuniões públicas acontecem sempre às terças-feiras e aos domingos

fluidificada, oferecida a cada 
um dos frequentadores.

As palestras também 
podem ser assistidas por 
meio do canal do Getuh no 
YouTube, @GetuhUSA.

Paralelamente às 
reuniões de domingo, 
crianças e adolescentes 
participam da Evangelização 
Infantojuvenil, realizada em 
outras salas da instituição .

Cantina e biblioteca
Após as palestras de 

domingo, os frequentadores 
são convidados a visitar 
dois espaços da instituição: 
a cantina e a Biblioteca 
Sheilla. 

Adquirindo um lanche 
ou um livro, o visitante 
não só alimenta a alma e 
o espírito, como também 
ajuda a instituição, que não 
possui fins lucrativos e é 
totalmente mantida com 
a ajuda de voluntários e 
doadores.

Sala de reuniões ganhou nova decoração no teto



Última Hora - Getuh

9

Ação Social

Mantimentos não-
perecíveis podem ser 

doados para ajudar os 
Food Pantries da região. 

A doação pode ser 
feita em um recipiente 

disponibilizado na sala de 
reuniões do Getuh. Basta 
levar sua contribuição e 

depositar no local

Com a ajuda 
de doadores e 
voluntários, 

o projeto leva 
acolhimento 

a famílias 
atendidas por 

quatro Pathways 
Family na área 
metropolitana 
de Boston, com 
doação de kits 

de cozinha para 
os que estão 
terminando 

suas estadias 
nestes abrigos e 

entrando em suas 
novas casas.

Responsável 
pelo projeto: 
Flora Sofia

CHÁ 
DE CASA 

NOVA

Consiste em doações mensais de kits 
de cuidado pessoal para mulheres que 

saem de abrigos com oportunidades 
para superarem suas dificuldades 

pessoais e começarem uma nova etapa 
de suas vidas. Os kits são compostos 

de itens como toalhas, escovas e 
pastas de dentes, desodorante, 

sabonetes, loção hidratante, entre 
outros itens de higiene. 

Responsável pelo projeto: 
Aline Foligno

RECOMEÇAR

Com muita gratidão, o Departamento de 
Assistência e Promoção Social Espírita 

(Dapse) do Getuh se despediu em março 
do querido Thales Silva, que por motivos 
de trabalho não poderá mais coordenar o 
programa social 'Festa de Aniversário no 
Mill Pond Rest Home'. Mesmo não sendo 
frequentador do Getuh, ele e sua esposa, 

Sara, se dedicaram mensalmente ao 
programa durante oito anos. Seu último dia 

como coordenador foi 22 de março. 
O Getuh e o Dapse agradecem imensamente, 
e desejam uma caminhada sempre iluminada 

para esse querido casal de amigos! 
Uli Hesnan, coordenadora do Dapse, assume 

temporariamente o programa. Quem tiver 
interesse em liderá-lo, ou fazer parte, pode 
entrar em contato diretamente com ela por 

meio do telefone (774) 498-0402.

FOOD PANTRY
ARQUIVO

Coordenador se despede de programa após oito anos
FESTA DE ANIVERSÁRIO NO MILL POND REST HOME

Débora, Sara, Uli, Thales e Caíque durante projeto realizado no dia 22 de março


