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ANUNCIE
AQUI

no Boletim Informarivo do Getuh!

é ULTIMA
_T™ HORA

Além de divulgar seus servigos, vocd
também estard contribuinedo de maneira
significativa com a manutengio do
ErUpo e suas agoes sociais,

Para mais informagdes, falar com @
Beatriz Bueno (401) 573-5116

SOBRE NOS

O Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora é uma entidade
filantrépica que desenvolve suas
atividades com base na Doutrina
Espirita, codificada nas obras
bédsicas de Allan Kardec. Estd
sediada em Massachusetts,
Estados Unidos.

Fundacéo: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Corte-Real
Vice-presidente:

Wallace Nascimento

1° tesoureiro:

Luciene Corte-Real

2° tesoureiro: Gercieile Costa
1° bibliotecario:

Roziner Nascimento

2° bibliotecario: Lana Noleto
1?2 secretdria: Diene Bueno
2% secretaria: Luciana Millan
1° conselheiro fiscal: Luiz Neto
2° conselheiro fiscal:

Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espirita Trabalhadores da
Ultima Hora (Getuh)

Endereco: 222 East Turnpike Rd,
Westborough, MA, 01581
Email:
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsavel:

Simone Queirds (MTb 30804)
Projeto gréfico e diagramagdo:
Beatriz Bueno

Site: Eliza Gomes

Contato publicitario:

Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do
Getuh sdo voluntdrios

*Toda a renda obtida com apoio
institucional nesta publicagéo serd
revertida para a manutencdo do
Getuh.

Aprendizado

Aulas reiniciam no proximo dia 17

Interessados podem se inscrever pessoalmente no Getuh

NOCOES BASICAS - turma que concluiu o curso
Nocgées Basicas da Doutrina Espirita, com a
instrutora Diene Bueno

O PASSE - instrutora Roziner Nascimento
fala sobre o curso, que tem aulas
praticas sobre o passe magnético

tencdo interessa-

dos em iniciar um

urso espirita no
Getuh: as aulas reiniciam
no dia 17 de fevereiro. Para
se inscrever na nova turma
inicial, basta ir pessoalmen-
te no Getuh nos dias de reu-
nido publica, que acontecem
as tercas-feiras (19 as 21 ho-
ras) e domingos (10h3o0 as
12h30), e solicitar o formu-
lario de inscricdo com Rozi.
Ou basta comparecer ao pri-
meiro dia de aula. A inscricao

para os demais modulos se
da de maneira automatica.

Os cursos sdao semestrais
€ ocorrem sempre as segun-
das-feiras, das 19 as 21 horas.
A cada seis meses acontece
a formatura das turmas. A
altima foi no dia 6 de janei-
ro, e contou com a partici-
pacdo da maior parte dos
alunos (alguns nao puderam
comparecer por motivos de
trabalho, viagem e doenca).

Os cursos sdo divididos
em duas etapas, cada uma de

NOSSO LAR - turma que concluiu
o curso Nosso Lar, com o
instrutor Carlos Corte-Real

§

CORRENTE MAGNETICA - parte da turma que
concluiu o curso Corrente Magnética,
com o instrutor Wallace Nascimento

dois anos. A primeira, Ciclo
Introdutério da Doutrina Es-
pirita, tem os médulos semes-
trais Nocoes Bésicas da Dou-
trina Espirita, Nosso Lar, O
Passe e Corrente Magnética.

Futuramente, os que ti-
verem interesse em se apro-
fundar terdo a possibilidade
de participar dos cursos do
Instituto da Mediunidade,
também divididos em qua-
tro moédulos semestrais: Es-
tudando André LuizI eIl e
o Livro dos Médiuns I e II.
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Benjamin Franklin reabre as portas

Casa espirita retomou as atividades ap6s pausa de oito anos nos trabalhos

assachusetts ga-
nhou em janeiro
mais uma casa

espirita. Trata-se da Benja-
min Franklin Spiritist Socie-
ty, que apos oito anos fecha-
da retornou as atividades
no tltimo dia 18 de janeiro.
A instituicao esta localizada
na 1215 Main St, Unit 111,
Tewksbury, Massachusetts.

Havera reunides publi-
cas presenciais em inglés
sempre as tercas-feiras, das
19 as 21 horas, seguidas de
passe. A ideia é que as ses-
soes também sejam dispo-
nibilizadas virtualmente, o
que esta sendo programado
para breve. “No6s estamos
recomecando pela necessi-
dade do trabalho”, afirma a
presidente da casa espirita,
Maria Mesquita.

Assistencial

A Benjamin Franklin rea-
liza também trabalhos assis-
tenciais. Todos os domingos,
a partir das 14h, voluntérios
se retnem para levar acolhi-

NS S

Instituicao estd localizada na 1215 Main St, Unit 111, Tewksbury, Massachusetts, e sua reinauguragdo ocorreu no dia 18 de janeiro

mento a pessoas de rua. O
grupo leva prece, mensagem
espirita, agua fluidificada,
chocolate quente, lanche e
roupas. Os trabalhos seguem
até 16h3o0.

A ideia é, na sequéncia,
iniciar também outra acao
do grupo, a Campanha Fra-
terna Auta de Souza, que
consiste na coleta de man-
timentos da comunidade
vizinha ao centro espirita.
O grupo vai até as casas e
pede doagdes, deixando ali
mensagens espiritas. E uma
maneira de engajar a comu-
nidade e também divulgar a
instituicdo. Os mantimen-
tos arrecadados sao dire-
cionados ao Food Pantry da
Cidade.

Informacoes

Interessados em saber
mais sobre as atividades da
casa ou participar das ativi-
dades de assisténcia podem
entrar em contato direta-
mente com Maria Mesquita
(508) 451-9811.
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Embainha tua espada
“Embainha tua espada...” - Jesus (JOAO. 18:11)

A guerra foi sempre o terror das nagoes.

Furacdo de inconsciéncia, abre a porta a todos os monstros
da iniquidade por onde se manifesta. O que a civilizacao
ergue, ao preco dos séculos laboriosos de suor, destr6éi com
a ftria de poucos dias. Diante dela, surgem o morticinio e o
arrasamento, que compelem o povo a crueldade e a barbaria,
através das quais aparecem dias amargos de sofrimento e
regeneracao para as coletividades que lhe aceitaram os
desvarios.

Ocorre o mesmo, dentro de no6s, quando abrimos luta
contra os semelhantes...

Sustentando a contenda com o proximo, destruidora
tempestade de sentimentos nos desarvora o coracao. Ideais
superiores e aspiracoes sublimes longamente acariciados
por nosso espirito, construgoes do presente para o futuro e
plantacoes de luz e amor, no terreno de nossas almas, sofrem
desabamento e desintegracdo, porque o desequilibrio e a
violéncia nos fazem tremer e cair nas vibracoes do egoismo
absoluto que haviamos relegado a retaguarda da evolugao.
Depois disso, muitas vezes devemos atravessar aflitivas
existéncias de expiacdo para corrigir as brechas que nos
aviltam o barco do destino, em breves momentos de insania...

Em nosso aprendizado cristao, lembremo-nos da palavra
do Senhor:

- “Embainha tua espada...”

Alimentando a guerra com os outros, perdemo-nos nas
trevas exteriores, esquecendo o bom combate que nos cabe
manter em n6s mesmos.

Fagamos a paz com os que nos cercam, lutando contra as
sombras que ainda nos perturbam a existéncia, para que se
fagca em nos o reinado da luz.

De langa em riste, jamais conquistaremos o bem que
desejamos.

A cruz do Mestre tem a forma de uma espada com a lamina
voltada para baixo.

Recordemos, assim, que, em se sacrificando sobre uma
espada simbolica, devidamente ensarilhada, é que Jesus
conferiu ao homem a béncdo da paz, com felicidade e
renovacao.

Fonte: capitulo 114 do livro Fonte Viva, de Fraggcisco Candido

‘ ‘ Xavier, pelo espirito Emnmanuel

“A hora que passa
é preciosa demais para
que lhe percamos a
grandeza”

- Emmanuel
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Milagres do
Paraiso (2016)

Inspirado em uma
historia real, Milagres
do Paraiso conta a
histéria de Anna, uma
menina que possui
uma doenca cronica
e sem cura. Sua mae
comeca a se afastar
cada vez mais de sua
crenca em Deus a
medida que procura
uma cura para sua filha.
Contudo, um
inesperado
vida da familia.

Emmanuel

Francisco Candido Xavier,
pelo espirito Emmanuel

Primeira obra do

espirito mentor
de Chico Xavier,
Emmanuel. Foi
publicada pela
Federacao Espirita

Brasileira (FEB) em
1938. A obra versa
sobre os mais variados
temas - na verdade,
respostas que 0]
espirito ~ Emmanuel
oferecia, segundo

para questionamentos
indagadores, em  geral

quadros da FEB.




Evangelho

Capitulo XIlII

Convidar os pobres e os estropiados.
Dar sem esperar retribuicao

7. Disse também aquele que o convidara: Quando
derdes um jantar ou uma ceia, nao convideis nem os
VOSSOS amigos, nem 0S VOSSOS irmaos, nem oS VOSSOS
parentes, nem o0s vossos vizinhos que forem ricos,
para que em seguida nao vos convidem a seu turno e
assim retribuam o que de vos receberam. — Quando
derdes um festim, convidai para ele os pobres, os
estropiados, os coxos e os cegos. — E sereis ditosos por
nao terem eles meios de vo-lo retribuir, pois isso sera
retribuido na ressurreicao dos justos.

Um dos que se achavam a mesa, ouvindo essas
palavras, disse-lhe: Feliz do que comer do pao no
reino de Deus! (S. Lucas, 14:12 a 15.)

8. “Quando derdes um festim, disse Jesus, nao
convideis para ele os vossos amigos, mas os pobres e
os estropiados.” Estas palavras, absurdas se tomadas
ao pé da letra, sdo sublimes, se lhes buscarmos o
espirito. Nao é possivel que Jesus haja pretendido
que, em vez de seus amigos, alguém retina a sua mesa
os mendigos da rua. Sua linguagem era quase sempre
figurada e, para os homens incapazes de apanhar os
delicados matizes do pensamento, precisava servir-
se de imagens fortes, que produzissem o efeito de um
colorido vivo. O amago do seu pensamento se revela
nesta proposicao: “E sereis ditosos por nao terem
eles meios de vo-lo retribuir.” Quer dizer que nao
se deve fazer o bem tendo em vista uma retribuicao,
mas tao-sb pelo prazer de o praticar. Usando de uma
comparacao vibrante, disse: Convidai para os vossos
festins os pobres, pois sabeis que eles nada vos podem
retribuir. Por festins deveis entender, nao os repastos
propriamente ditos, mas a participacao na abundancia
de que desfrutais.

Todavia, aquela adverténcia também pode ser aplicada
em sentido mais literal. Quantos nao convidam para
suas mesas apenas os que podem, como eles dizem,
fazer-lhes honra, ou, a seu turno, convida-los! Outros,
ao contrario, encontram satisfacdo em receber os
parentes e amigos menos felizes. Ora, quem nao os
conta entre os seus? Dessa forma, grande servigo, as
vezes, se lhes presta, sem que o pareca. Aqueles, sem
irem recrutar os cegos e os estropiados, praticam a
méaxima de Jesus, se o fazem por benevoléncia, sem
ostentacdo, e sabem dissimular o beneficio, por meio
de uma sincera cordialidade.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia

Propriedades da matéria

34. As moléculas tém forma determinada?

“Certamente, as moléculas tém uma forma, porém
nao sois capazes de aprecia-la.”

a) — Essa forma ¢é constante ou variavel?

“Constante a das moléculas elementares primitivas;
variavel a das moléculas secundarias, que mais nao
sao do que aglomeracOes das primeiras; porque o
que chamais molécula longe ainda estd da molécula
elementar.”

Espaco Universal
35. O espaco universal é infinito ou limitado?

“Infinito. Supoe-no limitado: que haveria para la de
seus limites? Isto te confunde a razao, bem o sei; no
entanto, a razao te diz que nao pode ser de outro modo.
O mesmo se da com o infinito em todas as coisas. Nao
é na pequenina esfera em que vos achais que podereis
compreendé-lo.”

Supondo-se um limite ao espaco, por mais distante
que a imaginacdo o coloque, a razao diz que além desse
limite alguma coisa ha e assim, gradativamente, até ao
infinito, porquanto, embora essa alguma coisa fosse o
vazio absoluto, ainda seria espaco.

36. O vacuo absoluto existe em alguma parte
no espaco universal?

“Nao, nao ha o vacuo. O que te parece vazio esta
ocupado por matéria que te escapa aos sentidos e aos
instrumentos.”

Fonte: O Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Ciéncia
Médiuns de pressentimentos

184. O pressentimento é uma intuicdo vaga
das coisas futuras. Algumas pessoas tém essa
faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode
ser devida a uma espécie de dupla vista, que lhes
permite entrever as consequéncias das coisas
atuais e a filiacao dos acontecimentos. Mas, muitas
vezes, também ¢é resultado de comunicacgoes
ocultas, e sobretudo neste caso é que se pode dar
aos que dela sao dotados o nome de médiuns de
pressentimentos, que constituem uma variedade
dos médiuns inspirados.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec




— Ultima Hora - Getuh

Espiritismo

AKSSMA completa 35 anos

Casa espirita mais antiga de Massachusetts estd localizada em Malden

rimeira casa
espirita do
Estado, a Allan

Kardec Spiritist Society of
Massachusetts (AKSSMA)
celebrou em janeiro 35
anos de fundacdo. Em
comum com o Getuh, que
completou seus 25 anos no
mesmo més, a instituicio
tem um de seus fundadores,
o senhor Dante Labate, ja
desencarnado - principal
responsavel pela fundacao
de grupos espiritas em
Massachusetts.

Um evento especial foi
realizado no dia 25 para
marcar a comemoracao,
que contou com palestra
do psicologo Yuri Castro,
da Florida - que esteve
no Getuh no dia 26 como
um dos convidados da
celebracdo de 25 anos do
grupo.

Conhecido também
como Grupo  Espirita
Caminho, Verdade & Vida,
o local fica na 2 Elm Street,
Malden (entrada ao publico
pela Pleasant Street) e tem
facil acesso pelo metro.

Flavio Zanetti, membro
da AKSSMA, esteve no
Getuh no dia 5 de janeiro
para ministrar a palestra A
Teoria do Amor e contou
um pouco sobre a casa
espirita de Malden, a mais
antiga de Massachusetts, da
qual participa desde 1999.

Segundo ele,
aproximadamente 150
pessoas  frequentam o
grupo semanalmente.
Sdo palestras publicas
aos sabados, segundas e
quartas-feiras, neste tltimo
dia em portugués e inglés.
Ha ainda grupos de estudos,
Evangelizagdo e Mocidade
Espirita (veja quadro).

“O Espiritismo é algo
transformador, que
consola as pessoas e traz
a mensagem do Cristo
redivivo. Vejo o0 nosso

Conhecida
também como
Grupo Espirita

Caminho,

Verdade & Vida,
a instituicao
estd localizada
na 2 Elm Street,
Malden

grupo crescendo bastante.
Temos mais de 50 jovens
e criancas na Mocidade
e Evangelizacado  (que
acontece aos sabados junto
com a palestra publica) e ao
todo 44 trabalhadores, fora
os voluntarios”.

Informacoes

Mais informacoes sobre
a casa espirita podem ser
obtidas por meio de sua
pigina na internet (www.
akssma.com), que esti

disponivel nos idiomas
inglés e portugués;
Facebook (/AKSSMA),
e-mail (info@akssma.

com) ou telefone (617) 657-
3288. H4 livraria e cantina,
que é o carro-chefe para
ajudar no custeio da casa.
Sao aproximadamente 100
marmitas vendidas todos os
sabados.

ATIVIDADES

Reunioes Publicas (seguidas dos passes)
Segunda-feira — 19h (portugués)
Quarta-feira — 19h (portugués e inglés)
O centro abre suas portas as 18h para consultas de aconse-
lhamento fraterno. A biblioteca de empréstimo, livraria e
refeitorio também ficam abertos para uso antes ou depois da
reuniao.
Sabado — 11 horas (portugués)
O centro recebe os visitantes as 10 da manha para consultas
de aconselhamento fraterno, e também sao aceitos os walk-
-ins.
Evangelizacao Infantojuvenil — 11 horas
Mocidade (a partir de 18 anos) — 10 horas
Almoco Familiar- vendido aos sdbados apds as reunioes publi-
cas, para comer no proprio local ou levar para casa.

Estudo Sistematizado Introdutoério
Quinta-feira — 19 horas
Esta aula introdutoéria ao Espiritismo da as boas-vindas tanto
aos alunos novos quanto aos experientes. Ela serve como uma
excelente oportunidade para se familiarizar com o grupo e
Serve como o primeiro passo para outras aulas intermediarias
e avancadas. As aulas presenciais comecam as 19h e terminam
as 20h3omin. Lanches leves sao fornecidos pela comunidade.

6 —
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Instituto lanca novo site

e livro do Dr. Fritz

Acdes integram celebracdo pelos 30 anos de atuagao meditinica de Roberto Barbosa

ano de 2025 teve
inicio com impor-
tantes marcos para

o Instituto Adolph Fritz, que
esta celebrando 30 anos de
atividade meditinica de seu
cofundador e presidente,
Roberto Barbosa. A insti-
tuicdo inaugurou em janei-
ro seu mais novo site, www.
institutofritz.com, e esta lan-
cando em varias cidades do
Brasil, desde o inicio do ano,
seu mais novo livro, Dr. Fritz
Responde 1. Em breve have-
ra lancamento também nos
Estados Unidos.

O site, que estava fora do
ar para reformulacao desde o
meio do ano passado, esta de
volta com novo layout, mais
informacoes e disponivel em
quatro idiomas (portugueés,
inglés, espanhol e francés).

Os internautas podem ter
acesso, por exemplo, aos 12
projetos apoiados pelo ins-
tituto; a agenda de atendi-
mentos atualizada e também
podem saber mais sobre to-
dos os livros de Roberto.

Na pagina também have-
rd sempre uma mensagem
inspiradora de um dos espi-
ritos que fazem parte da ins-
tituicdo, iniciando com Dra.
Scheilla. “Seja sempre leal
a sua consciéncia usando
0 amor como arma de con-
quista da paz interior”, aler-
ta o acolhedor espirito.

H4 ainda todos os meios
de comunicacdo com o ins-
tituto, incluindo as redes so-
ciais, e-mail e WhatsApp.

Livro

Ja o livro Dr. Fritz Res-
ponde 1 esta sendo lancado
em varias cidades do Brasil,
conforme a agenda de pa-
lestras e cirurgias espiritu-

ais de Roberto, e em breve
também terd seu lancamen-
to na Europa e nos Estados
Unidos.

E a primeira obra que
retrata o Dr. Adolph Fritz
em suas proprias palavras,
e foi realizada com base em
entrevistas que o espirito
deu a Jefferson Viscardi em
seu canal no YouTube Dié-
logo com os Espiritos, por
meio do médium Roberto
Barbosa.

Trata-se de uma série de
perguntas sobre diversos as-
suntos, que Dr. Fritz respon-
de com grandes ensinamen-
tos. O livro é o quarto sob
a égide de Roberto e estara
disponivel também no idio-
ma inglés.

A primeira obra do mé-
dium, Cirurgias espiritu-
ais por um médium do Dr.
Fritz, esta na quarta edicao
e foi traduzida para outros
seis idiomas (inglés, francés,
holandés, dinamarqués, ale-
mao e espanhol).

O segundo livro, O que
digo, o que penso: Mediuni-
dade, esta na terceira edicao
e pode ser encontrado nas
versoes em inglés, francés e
espanhol; assim como sua
terceira publicacdo, O que
digo, o que penso: Espiritua-
lidade, que esta na 12 edicao.

Os interessados em ad-
quirir os livros podem com-
pra-los apbs as palestras
e cirurgias espirituais ou
- para entregas no Brasil -
entrar em contato por meio
do WhatsApp (85) 98745-
5448.

A renda da venda das pu-
blicacoes e das doacbes rece-
bidas pelo instituto é repas-
sada para as obras sociais
apoiadas pela instituigao.

Lanc¢amento do
livro em Caxias do
Sul (RS), com uma

sessdo de perguntas
diretamente ao
espirito do Dr. Fritz,
por meio do médium
Roberto Barbosa,
com o auxilio de
Lessandra Panassol,
coordenadora das
Midias Sociais da
instituicao. A live
esta disponivel no
canal do Instituto
no YouTube @
institutoadolphfritz
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25 anos

Palestras
celebram
janeiro
festivo

celebracao de 25

anos do Getuh

ontou com a
participacao de  amigos
convidados de varias partes
dos Estados Unidos, que
ministraram palestras
especiais nos quatro
domingos do més (confira
no quadro ao lado).

Agora, nosso grupo volta
a programacao normal,
ndo menos especial. O
Getuh realiza duas reunides
publicas semanalmente, que
acontecem sempre as tercas-
feiras (7 as 9 pm) e domingos
(10h30 as 12h30).

Esses encontros
envolvem mensagem de
abertura, livro dos espiritos
e Evangelho, seguidos do
passe. Sempre que possivel
também ha a participacdo de
palestrantes convidados.

Flavio Zanetti - Membro da Allan Kardec Spiritist
Society of Massachusetts (AKSSMA), de Malden, esteve
no Getuh no dia 5 de janeiro para falar sobre o tema A

Terapia do Amor.

Rafael Medeiros - Diretamente da School of the Soul
Christian Spiritist Center, de Charlotte, North Carolina,
Rafael Medeiros discorreu sobre o tema Pluralidade
dos Mundos Habitados no dia 19 de janeiro.

Fatima Souza - Renovagdo foi o tema da palestra de
Fatima Souza, da Fraternidade Espirita Amor e Luz
(Fealma), de North Chelmsford, convidada especial do
dia 12 de janeiro.

Yuri Castro - Encerrando as comemoragoes do més
de aniversario do Getuh, o psicologo Yuri Castro, da
Conscious Living Spiritist Group, da Flérida, teve como
tema o Mecanismo da Gratiddo no dia 26 de janeiro.

Ultimas

Evangelizacao é todo domingo

e

Enquanto os
pais assis-
tem a reu-
nido publica
de domingo, |
seus filhos
podem par- §
ticipar da
Evangeliza-
¢ao Infanto- ¥
juvenil, que
ocorre em {5
outras salas
da institui-
¢ao divi-
didas por
faixa etdria. Nesses espacos eles aprendem sobre o Evange-
lho de Jesus Cristo. E todo domingo, das 10h30 as 12h30.
Idade até 17 anos.

Conheca o Atendimento Fraterno

Realizado toda quin-
ta-feira das 19hi15 as
20h45, o Atendimento
Fraterno do Getuh ¢
voltado a pessoas que
buscam na Doutrina
Espirita solugao ou
alivio para problemas
de toda ordem. A
primeira etapa ¢ uma |
entrevista, na qual sera
feita uma triagem. Se a
pessoa estiver apta ao
atendimento, ela fre-
quentara a casa durante
algumas semanas para
tratamento com bio-
energia. E necessério agendar com Rozi (508) 395-5625
antes de ir.
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