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ANUNCIE
AQUI

no Boletim Informativo do Getuh!

g, ULTIMA
HORA
'i'ré; ;ale;trasespumls es';o
na agenda do Getuh em junho

Conhesa dols fundadores ™
do grupos Rozi ¢ Wallace =

Além de divulgar seus servigos, vocé
também estard contribuindo de maneira
significativa com a manutencio do
£rupo e suas acoes sociais.

Para mais informagoes, falar com @

Beatriz Bueno (401) 573-5116

SOBRE NOS

O Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora é uma entidade
filantrépica que desenvolve suas
atividades com base na Doutrina
Espirita, codificada nas obras
bédsicas de Allan Kardec. Estd
sediada em Massachusetts,
Estados Unidos.

Fundacéo: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Corte-Real
Vice-presidente:

Wallace Nascimento

1° tesoureiro:

Luciene Corte-Real

2° tesoureiro: Gercieile Costa
1° bibliotecario:

Roziner Nascimento

2° bibliotecario: Lana Noleto
1?2 secretdria: Diene Bueno
2% secretaria: Luciana Millan
1° conselheiro fiscal: Luiz Neto
2° conselheiro fiscal:

Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espirita Trabalhadores da
Ultima Hora (Getuh)

Endereco: 222 East Turnpike Rd,
Westborough, MA, 01581
Email:
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsavel:

Simone Queirds (MTb 30804)
Projeto gréfico e diagramagdo:
Beatriz Bueno

Site: Eliza Gomes

Contato publicitario:

Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do
Getuh sdo voluntdrios

*Toda a renda obtida com apoio
institucional nesta publicagéo serd
revertida para a manutencdo do
Getuh.

Dapse

‘Encontro dos Voluntarios' é
realizado no dia 10 de agosto

Confraternizacdo visa reunir quem atua nas causas sociais da instituicdo

Massachusetts Av.,
Boxborough, @ MA.
Serd uma tarde de
muita diversdo, com
jogos, karaoké e
bate-bapo. E pedido
a quem for, apenas,
para levar algo para
o lanche coletivo.

Ajuda

O Dapse esta
precisando de
voluntarios para

os programas Cha
de Casa Nova e
Recomegar, que
tém como foco a
distribui¢do mensal

] oo _de utensilios de casa (no
dia 28 de agosto de Assisténcia e Promogdao primeiro caso) e fitens

¢ considerado, no Social Espirita (Dapse) realiza, de cuidado pessoal (no
Brasil, o Dia Nacional do no proximo dia 10 de agosto, segundo, ver destaque
Voluntario. Para celebrar o Encontro dos Voluntarios. abaixo). Quem quiser se
a data e também reunir as A confraternizagdo visa unir ao grupo pode entrar
pessoas que dedicam um reunir os voluntirios e em contato com Ilvete
pouco de seu tempo e de colaboradores do  Dapse, Salles (978) 230-9125 ou
seus recursos para ajudar ao  incluindo suas familias, a partir  Uli Hesnan (774) 498-0402,
proximo, o Departamento das 15 horas no endereco 827 coordenadora do Dapse.

Encontro realizado em 2022 reuniu turma animada

%5 Agdo Social

Recomecar. Programa do Dapse que consiste em doagbes mensais de kits de cuidado
pessoal para mulheres que saem de abrigos com oportunidades para superarem

suas dificuldades pessoais e comecarem uma nova etapa em suas vidas. Os kits sao
compostos de itens como toalhas, escovas e pastas de dentes, desodorante, sabonetes,
locao hidratante, entre outros itens de higiene.

Doadores de junho: Kelly, Ana Sacco, Glaucia, Tereza Blair, Andrea, Thais e Jim H.
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Curso espirita inicia aulas
no proximo dia 12

E possivel se inscrever no curso até o primeiro dia de aula

Inscritos no  curso
espirita do  Getuh
voltam as aulas no proéximo
dia 12 de agosto. E também
a oportunidade para os
que quiserem comecar a
estudar se inscreverem
no curso. As aulas
acontecem toda segunda-
feira, das 19 as 21 horas.

As  inscricdes  para
0 primeiro modulo
semestral, NocOes Basicas
da  Doutrina  Espirita,
estdo abertas e podem ser
efetuadas até o primeiro
dia de aula. Este modulo
é o primeiro de uma série
de quatro cursos, também
semestrais, que fazem parte
do Ciclo Introdutério da
Doutrina Espirita. Além
do primeiro, na sequéncia
estao Nosso Lar, O Passe e
Corrente Magnética, num
periodo total de dois anos.

Depois, os que tiverem
interesse em se aprofundar
podem ainda participar
dos cursos do Instituto

Sdo quatro
cursos semestrais
no Ciclo
Introdutoério da
Doutrina
Espirita

da Mediunidade, também
divididos em quatro
modulos semestrais:
Estudando André Luiz I e 1T
e o Livro dos Médiuns I e II.

Para se inscrever para
a nova turma inicial, basta
ir pessoalmente no Getuh
nas reunides publicas, que
acontecem as tercas-feiras
(19 as 21 horas) e domingos
(10h30 as 12h30), e solicitar
o formulario de inscrigao
com a Rozi. Ou basta
comparecer ao primeiro dia
de aula. A inscricio para
os demais moédulos se da
de maneira automatica.

Alunos recebem certificados ao final de cada curso

Ultimas
Evangelizacdo é aos domingos

A programa-
¢ao oficial da
Evangeliza-
¢ao Infan-
tojuvenil do
Getuh esta
de férias e
retorna em
setembro.
Porém, en-
quanto isso
as criancgas
continu-
am sendo
bem-vin-
das as reunioes publicas, pois havera sempre uma equipe se
revezando com brincadeiras e atividades enquanto seus pais
assistem as palestras.

Conheca o Atendimento Fraterno

Realizado toda quin-
ta-feira das 19h15 as
20h45, o Atendimento
Fraterno do Getuh ¢
voltado a pessoas que
buscam na Doutrina Es-
pirita solugao ou alivio
para problemas de s
toda ordem. A primeira |
etapa é uma entrevista,
na qual ser4 feita uma
triagem. Se a pessoa
estiver apta ao atendi-
mento, ela frequentara
a casa durante algumas
semanas para tratamen-
to com bioenergia. E necessario agendar com Rozi (508)
395-5625 antes de ir.
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Socorre a ti mesmo

“Pregando o Evangelho do reino e curando todas as
enfermidades.” — (Mateus, 9:35.)

Cura a catarata e a conjuntivite, mas corrige a visao
espiritual de teus olhos.

Defende-te contra a surdez, entretanto, retifica o teu
modo de registrar as vozes e solicitacoes variadas que
te procuram.

Medica a arritmia e a dispnéia, contudo, nao
entregues o coracao a impulsividade arrasadora.

Combate a neurastenia e o esgotamento, no entanto,
cuida de reajustar as emocoes e tendéncias.

Persegue a gastralgia, mas educa teus apetites a
mesa.

Melhora as condicées do sangue, todavia, ndo o
sobrecarregues com os residuos de prazeres inferiores.

Guerreia a hepatite, entretanto, livra o figado dos
excessos em que te comprazes.

Remove os perigos da uremia, contudo, nao sufoques
os rins com os venenos de tacas brilhantes.

Desloca o reumatismo dos membros, reparando,
porém, o que fazes com teus pés, bragos e maos.

Sana os desacertos cerebrais que te ameacam,
todavia, aprende a guardar a mente no idealismo
superior e nos atos nobres.

Consagra-te a propria cura, mas nao esquecas a
pregacao do Reino Divino aos teus 6rgaos.

Eles sdo vivos e educaveis. Sem que teu pensamento
se purifique e sem que a tua vontade comande o barco
do organismo para o bem, a intervenc¢ao dos remédios
humanos nao passara de medida em transito para a
inutilidade.

Fonte: capitulo 51 do livro Pao Nosso, de Francisco Candido
Xavier pelo espirito Emmanuel

‘ Desperta, 6 tu que
dormes, levanta-te
dentre os mortos e o Cristo

te esclarecera.

- Paulo de Tarso

Filme do Més

Causa e efeito
(2014)

O policial Paulo (Matheus
Prestes) enfrenta um
grande trauma apds
perder a esposa e o
filho em um acidente de
carro. Ele nao consegue
aceitar o fato de que o
responsavel pelo crime
nao tenha sido punido,
e acaba decidindo fazer
justica com as proprias
maos. Paulo passa a
matar, mas a historia
de uma mulher que
estava em seu alvo o faz
atitudes. Os dois se apaixonam
para reconstruir suas vidas.

PRESTES  COST) SERRA PAGNONGELLI.__CANIPOS

repensar  suas
e fogem juntos

Livro do Més

Nos dominios da
mediunidade

Francisco Candido Xavier,
pelo espirito André Luiz

P &

- . . ~
cuico B glta\{gdhvro da (1:\5[)16(;30
XAVIER vda . no vuando
o Espiritual, ‘Nos Dominios

e da Mediunidade’ aborda

temas como a assimilacao
de correntes mentais;
psicofonia consciente e
sonambtlica; possessao;
sonambulismo;
desdobramento em
servico; clarividéncia e
clariaudiéncia; forcas
viciadas; mandato
meditnico; fascinacdo; efeitos fisicos, mediunidade
transviada e outros itens, divididos em 30 -capitulos.

BRASUSA AUTO REPAIR

Gaucho (508) 816-7282 | (508) 202-9172
494 Franklin St. Framingham, MA 01702




Evangelho

Capitulo XXIV

Coragem da fé

13. Aquele que me confessar e me reconhecer diante dos
homens, Eu também o reconhecerei e confessarei diante de
meu Pai que esta nos céus; e aquele que me renegar diante
dos homens, também Eu o renegarei diante de meu Pai que
esta nos céus. (Mateus, 10:32 e 33.)

14. Se alguém se envergonhar de mim e das minhas
palavras, o Filho do Homem também dele se envergonharda,
quando vier na sua gloéria e na de seu Pai e dos santos anjos.
(Lucas, 9:26.)

15. A coragem das opinides proprias sempre foi tida em

grande estima entre os homens, porque ha mérito em afrontar
0s perigos, as perseguicoes, as contradi¢des e até os simples
sarcasmos, aos quais se expoe, quase sempre, aquele que nao
teme proclamar abertamente ideias que nao sao as de toda
gente. Aqui, como em tudo, o merecimento é proporcionado
as circunstancias e a importancia do resultado. H4 sempre
fraqueza em recuar alguém diante das consequéncias que lhe
acarreta a sua opinido e em renega-la; mas hé casos em que
isso constitui covardia tao grande, quanto fugir no momento
do combate.
Jesus profliga essa covardia, do ponto de vista especial da
sua doutrina, dizendo que, se alguém se envergonhar de suas
palavras, desse também Ele se envergonhard; que renegara
aquele que o haja renegado; que reconhecera, perante o Pai
que esta nos céus, aquele que o confessar diante dos homens.
Por outras palavras: aqueles que se houverem arreceado de se
confessarem discipulos da verdade nao sao dignos de se ver
admitidos no Reino da Verdade. Perderdo as vantagens da
fé que alimentem, porque se trata de uma fé egoista que eles
guardam para si, ocultando-a para que nao lhes traga prejuizo
neste mundo, ao passo que aqueles que, pondo a verdade
acima de seus interesses materiais, a proclamam abertamente,
trabalham pelo seu proprio futuro e pelo dos outros.

16. Assim sera com os adeptos do Espiritismo. Pois que a
doutrina que professam mais nao é do que o desenvolvimento
e a aplicacdo da do Evangelho, também a eles se dirigem as
palavras do Cristo. Eles semeiam na Terra o que colherao na
vida espiritual. Colherao 14 os frutos da sua coragem ou da sua
fraqueza.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec
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Filosofia
Espirito e matéria

25. (0] espirito
independe da matéria, ou é
apenas uma propriedade desta, como
as cores o0 sao da luz e o som o é do ar?

“Sao distintos uma do outro; mas a uniao
do espirito e da matéria é necessaria para
intelectualizar a matéria.”

a) Essa unido é igualmente necessaria para
a manifestacdo do espirito? (Entendemos
aqui por espirito o principio da inteligéncia,
abstracdo feita das individualidades que por
esse nome se designam.)

“E necessaria a vos outros, porque nio
tendes organizacao apta a perceber o espirito
sem a matéria. A isto nao sao apropriados os
vossos sentidos.”

26. Poder-se-a conceber o espirito
sem a matéria e a matéria sem o
espirito?

“Pode-se, éforadeduvida, pelopensamento.”

Fonte: O Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Ciéncia
Dos médiuns escreventes
ou psicografos

178. De todos os meios de comunicacao, a
escrita manual é o mais simples, mais comodo
e, sobretudo, mais completo. Para ele devem
tender todos os esforcos, porquanto permite
se estabelecam, com os Espiritos, relagoes tao
continuadas e regulares, como as que existem
entre n6s. Com tanto mais afinco deve ser
empregado, quanto € por ele que os Espiritos
revelam melhor sua natureza e o grau do seu
aperfeicoamento, ou da sua inferioridade.
Pela facilidade que encontram em exprimir-
se por esse meio, eles nos revelam seus mais
intimos pensamentos e nos facultam julga-
los e apreciar-lhes o valor. Para o médium,
a faculdade de escrever é, além disso, a mais
suscetivel de desenvolver-se pelo exercicio.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
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US Spiritist Symposium

Simpdsio Nacional de Espiritismo
é realizado em Boston

Evento sera no dia 21 de setembro e é preciso se registrar pelo site www.spiritistsymposium.org

Anderson Vicente

spiritas de todo o
Pais devem se reu-
nir em Boston no

dia 21 de setembro para a
182 edicdo do US Spiritist
Symposium, evento realiza-
do anualmente pela United
States Spiritist Federation.
Esta é a 22 vez que o simp6-
sio é realizado em Boston, e
quem quiser participar deve
se registrar por meio do site
www.spiritistsymposium.org.

O evento reunira pales-
trantes de todo o pais dis-
correndo a respeito do tema
“Life Through the Lens of
Immortality - Philosophy
of Spiritism”, além de ofere-
cer diversas atividades para
varias faixas etarias. Para
criancas e adolescentes en-
tre 4 e 17 anos de idade, por
exemplo, havera o Programa
Life Never Ends, com ativi-
dades ao longo de todo o dia.

Os expositores e palestran-
tes do evento estdo espiritas
como Dan Assisi, da Califor-
nia, que esteve no Getuh em
junho e trabalha na dissemi-
nacdo da Doutrina na lingua
inglesa; além de Andreia Mar-
shall-Netto; Beatriz Lopes;
Bettina T. de Albuquerque;
Brian Vosberg; Gabriella Ca-
bral; Gabriel Macedo; Hum-
berto Schubert entre outros.

“No momento em que to-
mamos consciéncia da nossa
imortalidade e encaramos o
mundo sob esta luz, comeca-
mos a compreender a justica
Divina e as diferencas que ve-
mos e vivemos todos os dias.
A relevancia do Espiritismo
é destacada na construcao
de um mundo melhor — um
mundo marcado pela fraterni-
dade universal, pela toleran-
cia e por um renovado senso
de vida ética”, afirma Tania
Schwartz, presidentedo USSF.

A 17% edicao do simpédsio ocorreu em Portland, Oregon, no ano passado

O evento, total-
mente em inglés,
acontecerd no The
Westin Copley
Place (10 Huntin-
gton Ave, Boston)

Informacoes

O evento acontece no
dia 21 de setembro, das 9
as 18 horas. O local serd o
The Westin Copley Place (10
Huntington Ave, Boston). Os
ingressos custam entre US$
15 e US$ 30 e devem ser ad-
quiridos no site do simpb6sio.

N
US Spiritist 'Sympo]si"u]n:
wrough the lens of

Immortality

Philosophy of Spiritism

R 21,2024
AM - 6:00PM

STIN COPLEY PLACE

.
.
®o,e

.o UNITEDSTATES
©® SPIRITIST FEDERATION
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Seara do Bem: grupo espirita de N) é
sinonimo de amor e acolhimento

Débora Beldowicz, amiga e palestrante do Getuh, conta um pouco sobre o importante grupo fraterno

Casa oferece ensinamentos da Doutrina e atendimento comunitario

Perto de completar 12
anos de existéncia, o Grupo
Fraterno Seara do Bem, de
New Jersey, é exemplo de
amor e acolhimento. A casa
espirita é um ponto de luz
que oferece ndo apenas en-
sinamentos sobre a Doutrina
Espirita, mas também diver-
sos servicos a comunidade. A
casarecebe cerca de 100 a 120
pessoas por semana e tem
aproximadamente 80 traba-
lhadores voluntarios — pes-
soas que estdo com posto fixo
pelo menos uma vez por més
e no minimo hé seis meses.

Quem conta um pouco da
histéria desse grupo é Dé-
bora Beldowicz, amiga e as-
sidua palestrante do Getuh.
Junto com seus pais, ela foi a
responsavel pela fundacao do
grupo espirita, que comecou
suas atividades no dia 9 de
dezembro de 2012 com a fa-
mosa Oficina dos Sentimen-
tos — um grupo de apoio psi-
coespiritual que até retine até
50 pessoas todo sdbado. Com
moderadores formados em
Psicologia e com base nos en-

sinamentos do Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, o grupo
ajuda seus frequentadores em
situacdes diversas. “E como
se estivéssemos na sala da
nossa casa com pessoas que a
gente confia”, afirma Débora.

Ela lembra que, para esta
primeira reunido, ela es-
palhou cartazes por toda a
cidade antes mesmo de ter
um espaco destinado a isso.
“Falei para minha mae: se
ndo encontrarmos um lo-
cal, fazemos no parque, no
Dunkin”. Mas nao foi neces-
sario, pois o local apareceu.

E a ajuda para o desen-
volvimento do centro tam-
bém nao faltou, mas nio das
grandes organizacgoes espiri-
tas. “Na época mandei e-mail
para varias pedindo orienta-
¢ao e fui ignorada. Entao des-
cobri que n3o iria poder con-
tar com os grandes, teria que
me unir aos pequenos. E a
primeira pessoa que me aju-
dou foi um pastor evangélico,
que ofereceu sua igreja para
os nossos encontros. Ele dis-
se: eute dou a chave da minha

igreja. Entdo nossa jornada
comecgou fazendo aliados.”

Acolhimento

O Seara do Bem nao se
restringe a falar de Espiritis-
mo, recebendo convidados
de diversas religides, como
padres, pastores e até gurus
indianos para ministrar pa-
lestras. “Nosso carro-chefe
é o acolhimento acima de
tudo. Nos pregamos, ensina-
mos e aprendemos com Allan
Kardec. Porém, também te-

' mos um setor comunitario

que ajuda a quem precisa
e que ndo é espirita. Nes-
se setor oferecemos vérias
coisas: aulas de arte, Yoga,
meditacdo, aula de costura,
de ressuscitacao cardiopul-
monar. Acreditamos que o
centro deve ser usado sem-
pre, nao deve ficar fechado
com pessoas e coisas boas
necessitando de um espago.”

H4 um espago coletivo
com livraria, bazar e lounge
com sofa e televisdo. “A gen-
te sempre da chance de as
pessoas se encontrarem para
uma conversa fraterna, para
alguma coisa sem precisar de
um monitor, e isso é para que
todo mundo ali sinta e saiba
que é parte do centro. Para
que nao fique uma coisa em
que s6 ha diretores e coorde-
nadores, muitos caciques e
poucos indios, como se diz. A
gente gosta que cada pessoa
deixe um pouco do seu toque
ali dentro”, afirma Débora.

Decisoes da casa

As decisoes do grupo se-
guem uma linha flexivel e in-
formal. Por exemplo, nao ha
uma reunido formal para as
decisoes da casa. Tudo é de-

cidido no grupo de Whatsapp
dos coordenadores e também
no Whatsapp geral, onde es-
tdo os participantes. “As vezes
colocamos até uma enquete
com votacao para que todos
tenham a opinido valorizada”,
afirma ela, ressaltando que
sua relacdo com o grupo nao
é de lider, e sim de ajudar e
aprender. “Quero seguir a Je-
sus, o que significa caminhar
junto com os meus irmaos”.

Entre os eventos da casa
estd uma festa anual de gala
para os voluntarios. “Acho
que toda direcdo deve sem-
pre entusiasmar e dar o valor
as pessoas que trabalham.”

A lealdade a Doutrina é
outro fator preponderante no
Seara. “E ndo fazer elitismo,
noés somos completamente
contra qualquer tipo de pa-
lestra paga. Ali todas as ques-
toes doutrinarias sdo gra-
tuitas e acessiveis a todos. E
também mantemos o melhor
possivel que todos sejam leais
ao trabalho, principalmente
os médiuns. E também que-
remos que todos ali tenham
acesso a tudo. Somos muito
sérios em falar com as pes-
soas: se ha algo que vocé nao
esta podendo, como livro, al-
moco do més, um evento que
nao é doutrinario, sempre
vai ser bem-vindo. Sempre
deixamos muito claro que o
acesso para tudo é para todos.

Informacoes

O Seara do Bem fica no
endereco 86 Monroe St, 3rd
Floor, Newark, NJ. Tele-
fone (732) 608-1574. Mais
informacoes podem  ser
obtidas por meio do site
http://grupofraternose-
aradobem.blogspot.com.
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Reunides publicas

Confira a programacao
de agosto no Getu

Palestras acontecem sempre nas noites de terca-feira e manhas de domingo

Quanto tempo e —— Programacdo de agosto
dura a sua alegria? ' I
poMm | Rafael Oliveira TER Delzer%ir Macedo
Luiz Neto 6 Albertina Kuhnen
\ 4 ) Diene Bueno \_____/ Uli Hesnan
DOM L1.1ciana Millan TER | Salete Santos
11 Dino Dantas 1 Albertina Kuhnen
Luiz Neto \ 3 ) Delzenir Macedo
DOM Digne Bueno TER | Delzenir Macedo
18 Luiz Neto 20 Albertina Kuhnen
Carlos Corte-Real \ ) Uli Hesnan
DOM Aline Silva TER | Salete Santos
> Wallace Nascimento o Albertina Kuhnen
\ 5} ) Luciana Millan \ 7 ) Monica Silva

*programacdo sujeita a alteracao

Palestra com Débora Beldowicz realizada em junho no Getuh

s reunides publicas do fluidificada, oferecida a cada

Getuh ocorrem sempre um dos frequentadores.
as tercas-feiras, das 19h as 21 As  palestras também
horas, e aos domingos, das podem ser assistidas por
10h3o0 as 12h30. meio do canal do Getuh no
Elas sdo conduzidas pelos YouTube, @GetuhUSA.
trabalhadores do  grupo Paralelamente as reunides
espirita, todos voluntarios, de domingo, criancas e

obedecendo a uma sequéncia adolescentes participam da
que inclui prece inicial e uma Evangelizacdo Infantojuvenil,
mensagem espirita; estudo realizada em outras salas da
sobre o Livro dos Espiritos, instituicao.

de Allan Kardec - seguindo

a ordem de perguntas Cantina e biblioteca

da publicacdo; e, para Apb6s as palestras de
finalizar, elucidacoes sobre o domingo, os frequentadores
Evangelho, com os principais sdao convidados a visitar
ensinamentos deixados por dois espacos da instituigao:
Jesus Cristo. Por Gltimo, uma a cantina e a Biblioteca

prece. Sheilla. Sintonia Psiquica. O amigo Umberto Fabbri

Na sequéncia, os que Adquirindo um lanche ou esteve mais uma vez no Getuh no dia 30 de junho para
quiserem sdo convidados ao um livro, o visitante nao s6 a palestra “Corrigindo a Sintonia Psiquica”. Divulgador
Passe Espirita, realizado em alimenta a alma e o espirito, incansavel da Doutrina Espirita, Fabbri ¢ educador,
outra sala. como também ajuda a escritor e especialista em técnicas de Comunicacao.

O passe é uma transfusio institui¢do, que ndo possui Publicou mais de 80 livros, muitos deles traduzidos para
deenergias mistas, magnético-  fins lucrativos e é totalmente 0 inglés. A palestra completa pode ser assistida no canal
espirituais. mantida com a ajuda de do Getuh no YouTube, @GetuhUSA.

No final, h4 ainda a 4gua voluntarios e doadores.




